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ldea spotkan

Wsparcie uczniow klas dsmych i ich rodzicow
w Swiadomym wyborze dalszej sciezki
edukacyjno-zawodowe;.

Nabor krok po kroku: terminy i zasady

\\\\ 2. Dobre wybory: predyspozycje dziecka, a
R oferta edukacyjna

3. Gdzie znajde informacje i wsparcie?

https://adds.lcdnikp.edu.pl/pro/—_




tODZKIE
CENTRUM

DOSKONALENIA

| KSZTALCENIA
PRAKTYCZNEGO

e E

Agenda na 20 kwietnia 2026 roku

Dobre wybory: predyspozycje dziecka a oferta edukacyjna

Jak wspierac dziecko w decyzji?

Zasady punktowania i oceniania podczas naboru
Nowe kierunki ksztatcenia na edukacyjnej mapie todzi
Jak czytac oferte szkot?

Sesja pytan i odpowiedzi
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V| wwo. Czym sa mocne strony ucznia?

* To naturalne predyspozycje, talenty i zainteresowania, ktore sprawiaja,
Ze uczen dziala z entuzjazmem i checig do podejmowania zadan

* Rozwijajq sie przez doswiadczenie i sukcesy

W\ Buduja motywacje i poczucie sprawstwa

\ \ | Odkrycie mocnych stron to punkt wyjscia do planowania kariery
N | edukacyjno-zawodowej.
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i Jak wspierac dziecko w stresie edukacyjnym?

 Rozmowa bez oceniania
* Skupienie na mozliwosciach (nie pres;ji)
- Realistyczne cele

-\ ¢ Plan dziatania krok po kroku z mozliwoscig ewentualnej
. zmiany w dalszym rozwoju

\& \RekrutaCJa do szkot ponadpodstawowych to nie wyrok
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V v Praktyczne formy - jak wspierac dziecko

PRAKTYCZNEGO

 Wspolne przeliczanie punktow

* Tworzenie mapy marzen

 Wspomaganie w ksztattowaniu tozsamosci

» Zdobywania wiedzy na temat szkot, zawodow i rynku pracy

\\* Znalezienie rozwigzania odnoszace sie do chaosu
. informacyjnego - siegniecie po indywidualne rozwigzanie

'/ Tworzenie wariantow wyboru szkot: Plan A, Plan B

s
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~rMozesz powledziec dziecku

Motywacja zewnetrzna

* Masz kilka mozliwosci- idZzmy na dni otwarte,
poznajmy Kierunki studiéw, zapoznajmy sie z
kwalifikacjami zawodowymi

* To pierwszy wybor, nie ostateczny

\\ \ Najwazniejsze jest dopasowanie do ciebie
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* Uczen musi uzyskac¢ odpowiednig ilos¢ punktow. Wymagane punkty do liceum
ogolnoksztalcacego, technikum czy branzowej szkotly I stopnia sg obliczane na podstawie
wynikow z egzaminu 6smoklasisty, ale tez ocen na Swiadectwie oraz innych aktywnosci.

* Progi punktowe do szkét ponadpodstawowych kazda szkota ustala indywidualnie, czyli

SN, wlasng punktacje, po ktorej osiaggnieciu uczniowie sg przyjmowani w szeregi uczniow danej
.\ Klasy i szkoty.

.+ Kandydat moze wiec wcze$niej wiedzie¢, ile mniej wiecej punktéw moze zdoby¢:
| na egzaminie osmoklasisty, Z ocen na Swiadectwie i innych osiagniec.
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https://www.otouczelnie.pl/egzamin-osmoklasisty
https://www.otouczelnie.pl/progi-punktowe/licea-i-technika
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Punktacja krok po kroku

Ile maksymalnie mozna mie¢ punktow do szkoty ponadpodstawowej
(liceum ogolnoksztalcace, technikum, branzowa szkota I stopnia)?

200 punktow:

1 100 punktow z egzaminu 6smoklasisty
1 100 punktow za swiadectwa i dodatkowe aktywnosci

W rekrutacji do szkoly ponadpodstawowej 2026/2027 mozna uzyskac

tODZKIE - . 2 el e e e
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s Jak obliczyc¢ punkty?

Pun do uzyskania w rekrutacl do szkot ponad stawowﬁ./
kty y ji ROnSOpEOCHIaWOY

—

— Aktywnosc,
egzamin j.obcy

30

oceny, 72

egzamin
matematyka
35

wyréznienie; 7

egzamin konkursy; 18

7 E » 010
(o P4 j.polski; 35 N
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Wyniki z egzaminu 6smoklasisty maksymalna liczba punktéw: 100

* wynik z jezyka polskiego
% x 0,35 = 35 pkt
* wynik z matematyki
% x 0,35 = 35 pkt
* wynik z jezyka obcego nowozytnego
% x 0,3 =30 pkt

Cyfrowe utatwienie dla uczniow i rodzicow znajduje sie na stronie

www. otouczelnie.pl - zakladka kalkulator 6smoklasisty
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Liczba punktow
20

* Celujacy (6) - 18 punktow 1

» Bardzo dobry (5) - 17 .
punktow :
- *Dobry (4) - 14 punktow

é Dostateczny (3) - 8 punktow

'» Dopuszczajacy (2) - 2 punkty 5
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Zawody wiedzy bedgce konkursem o zasiegu

ponadwojewddzkim organizowanym przez kuratorow oswiaty
na podstawie zawartych porozumien:

\( A z
N | %tytut finalisty konkursu przedmiotowego --10 punktow

\?\"tytu} laureata konkursu tematycznego lub
\ mterdyscyphnarnego 7 punktow

3 tytu{ fmahsty konkursu tematycznego lub
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v s [] @ punktow Zd konkursy? . J«“ PAR
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Zawody wiedzy bedace konkursem o zasiegu e
miedzynarodowym lub ogdélnopolskim przeprowadzanym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art 22 ust 6 ustawy
z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty:
. » tytut finalisty konkursu przedmiotowego -10 punktow
> tytut laureata konkursu interdyscyplinarnego - 7 punktow
>/ty ut finalisty konkursu interdyscyplinarnego - 5 punktow
(7)) i sl . SRR
"'il y .‘ - //f__\;_;____:_; — \
/ .'// / o e N
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- \\ | v' tytut finalisty konkursu przedmiotowego - 7 punktow

\\\\\1 v" dwa lub wiecej tytutéw finalisty konkursu tematycznego lub
"\\ \ . interdyscyplinarnego - 5 punktow
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Zawody wiedzy bedace konkursem o zasiegu wojewodzkim

organizowanym przez kuratora oSwiaty:

v dwa lub wiecej tytutéw finalisty konkursu przedmiotowego - 10 punktow

v dwa lub wiecej tytutéw laureata konkursu tematycznego lub

interdyscyplinarnego - 7 punktow

L% \Ktytu% laureata konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego - 5 punktow

\<;t tul finalisty konkursu tematycznego lub interdyscyplinarnego -3 punkty
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Zawody wiedzy bedace konkursem o zasiegu
ponadwojewodzkim lub wojewodzkim przeprowadzanym zgodnle
z przepisami wydanymi na podstawie art 22 ust 6 ustawy z dnia

7 wrzesSnia 1991 r o systemie oswiaty:

o dwa lub wiecej tytutoéw finalisty konkursu

. przedmiotowego - 10 punktow

o dwa lub wiecej tytutow laureata konkursu
1nterdyscyp11narnego 7 punktow

o\ jzytu{ finalisty konkursu przedmiotowego - 7 punktow
Wtu{ laureata konkursu 1nterdyscy lmarnego 5 yunktow

o - —~——— - 016
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Uzyskanie wysokiego miejsca w zawodach wiedzy innych
niz wymienione wyzej, artystycznych lub sportowych
organizowanych przez kuratora oswiaty lub inne podmioty

X dziatajace na terenie szkoty, na szczeblu:
\i\ \ * mie¢dzynarodowym - 4 plﬁlkty ___________
\\\‘_.\_\ « krajowym - 3 punkty

\ ¢ wojewodzkim - 2 punkty

* powiatowym-1punkt
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7, Ile punktow dla osob zwolnionych z obowiazku
przystepowania do sprawdzianu 6smoklasisty?

Przeliczanie na punkty ocen z jezyka polskiego i matematyKki
wymienionych na Swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej w
przypadku oso0b zwolnionych z obowigzku przystgpienia do sprawdzianu
6smoklasisty (dotyczy przypadkow okreslonych w art 44 zw ust 21 4
oraz art 44 zz ust 2 ustawy o systemie oSwiaty)

* Zza ocene celujaca - 35 punktow PP

* zaocene bardzo dobra - 30 punktow ) f“é’f’;b %
~ ¢ zaocene dobrg - 25 punktow | °°u,~"g%
| o ‘za ocene dostateczng - 15 punktow e I

-

/\ * za ocene dopuszczajaca - 10 punktow

e 7. SE 018
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[le punktow z jezyka obcego nowozytnego?

Przeliczanie na punkty oceny z jezyka obcego nowozytnego wymienionej
na Swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej w przypadku osob
zwolnionych z obowigzku przystgpienia do sprawdzianu 6smoklasisty
(dotyczy przypadkéw okreslonych w art 44 zw ust 2 i 4 oraz art 44 zz ust
2 ustawy o systemie oSwiaty)

za ocene celujaca - 30 punktow

za ocene bardzo dobrg - 25 punktow

za ocene dobra - 20 punktow

* za oceng dostateczng - 10 punktow
_* Za ocene dopuszczajacga - 5 punktow
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VN | e Dodatkowe osiggniecia
< Swiadectwo z Wyréznieniem "czerwonym paskiem" - dodatkowe 7 punktéw
¢ Osoby angazujace sie w dziatania wolontariatu szkolnego - dodatkowe 3 punkty

¢ dodatkowe punkty (od 2 do 10 za jeden konkurs, ale nie wiecej razem niz 18)

\ udziat w konkursach wiedzy, za osiggniecia artystyczne i sportowe o zasiegu wojewddzkim,
\ \" ogolnopolskim lub miedzynarodowym.

\zostaje wpisane na Swiadectwo ukonczenia szkoty, a o wpisie decyduje
\ ) dyrektor szkoly
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czytac oferte szkot

W todzi w liceach ogdlnoksztatcgcych wida¢ nowe trendy:

% »taczenie przedmiotéw w zakresie rozszerzonym pod katem
konkretnych sciezek zawodowych oraz kierunkow studiow

\ N\
\ AN\
L\ AN

N »liczne zajecia dodatkowe przygotowujgce do rozwijania
0\ kompetencji praktycznych
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Nowosci w 16dzkich technikach

» technik gospodarki nieruchomosciami

" technik elektromobilnosci

= technik automatyki i robotyki

" technik aranacji wnetrz

» technik gospodarowania odpadami (ekologistyk)

* technik cyberbezpieczenstwa

» technik cyberbezpieczenstwa - klasa dla dziewczat
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PPPPPPPPPPPP Kto bedzie miat lepiej?

Na przestrzeni kolejnych lat bedzie wazne tgczenie umiejetnosci np.:
technicznych z medycyng,

informatycznych z medycyng lub humanistyka,

technologii informacyjnych z wiedzg humanistyczng,

baz danych z biznesem itd.

VV\\\'\ \\
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Wybor liceum

"Zwyciestwo nalezy do najbardziej wytrwatych"

\\\\ = sentencja na kortach Roland'a Garros'a w Paryzu

A\

\

\\ \
\\ ~\
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Dlaczego wybor sciezki kariery po liceum bywa trudny?

* Mtody cztowiek jest w trudnym okresie, kiedy ,wiedza o tym co go
interesuje i kim przez to jest - nie jest rownoznaczne z tym, cow

N zyciu chce i moze robic” stad:
\\ * Interesowac sie architektura i desighem to jedno, a uczynic z
\\\ | tego sposadb na zycie to drugie.

\\\ * Trudne zadanie w psychologii, to zadanie wymagajgce
S0\ tnatychmiastowych kosztow, a ewentualne zyski odroczone sg w
- czasie.




tODZKIE
u \ CENTRUM
oooooooooooo
U KSZTALCENI A
ppppppppp

DIaczego wybor sciezki kariery po liceum bywa trudny?

»Poniewaz liceum nie daje kwalifikacji trzeba przygotowac sie na
odlegte planowanie 4 lata po liceum, a moze 7 po licencjacie, 9 po
magisterium, nawet po 11 do 15 lat po studiach medycznych.

-\ »Dlatego spogladajac tylko na wybér rozszerzen w klasie, wysoki

AN ranking liceum, dogodny dojazd, a potem jakos bedzie - mozna
WA g , dogodny dojazd, a p J €

~ natrafi¢ na potezne przeszkody.

Llceum to okres przygotowan do przysztych przyjemnych zadan i
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Psychologia (43562) - wigcej o 3 861
niz rok wczesniej

Kierunek lekarski (30 597)* - wiecej o
1912

Zarzadzanie (27 368) - wiecej o 750
Prawo (26 377) - wiecej o 2 889
Informatyka (26 248) - mniej 0 9 468
. Pielegniarstwo (22 646) - wiecejo 5
\230

33 ZJoterapla (17 934) - wiecejo 1 477
\ omomla (16 603) - mniej o 597

Najpopularniejsze kierunki studiow w roku 2025/26

Finanse i rachunkowos¢ (14 398) -
wiecej 0 901

Budownictwo (11945) - wiecej o 2 384
Logistyka (9 833) - mniej o 307

Filologia angielska (9 474) - mniejo 1
628

Mechanika i budowa maszyn (9 398) -
wiecej o 886

Biotechnologia (9 004) - mniej o0 515

Stosunki miedzynarodowe (8 140) -
mniej o 85
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v o losis Najpopularniejsze kierunki studiéow w roku 2025/26
wg. liczby osdb na jedno miejsce

1. orientalistyka — japonistyka: 22,2;
2.kierunek lekarsko-dentystyczny: 18,0;
3.Business and Management: 17,7;
4.Data Science w biznesie: 16,3;
5.rezyseria: 16,1;

" \ \6.0orientalistyka — sinologia: 15,3;

\

AN

\ 7 mechanika i projektowanie maszyn: 14,8;
\ 8 .orientalistyka — koreanistyka: 14,3;
\9 f\iplogla orientalna —japonistyka: 13,6;
10. \g rzgdzanie inzynierskie: 13,6;

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20. informatyka i systemy inteligentne: 10,4;

automatyka, robotyka i systemy sterowania: 12,9
sztuczna inteligencja/ Artificial Intelligence: 12,6;
tworzenie przestrzeni wirtualnych i gier: 12,5;
zarzgdzanie i prawo w biznesie: 12,5;
projektowanie i budowa jachtow: 11,9;
technologie przemystu 5.0.: 11,9;

automatyka, cybernetyka i robotyka: 11,4;
zielone technologie: 10,7,

filologia koreanska: 10,7;
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Mozliwe sciezki kariery po liceum?

Bezrobocie

Podjecie pracy

Kurs jezykowy

Kursy, szkolenia on-line, przyuczenie do zawodu i in.
Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe/BCU

Wiasna dziatalnos¢ gospodarcza, biznes
Wstgpienie do seminarium, zakonu

Wstgpienie do wojska, policji szkota podoficerska
Szkoty policealne 1-roczne, 1.5-roczne 2-letnie
Podjecie studiow(3-letnie+2 lata, 51 6 letnie)
Wyjazd za granice i jw. bezrobocie, praca. —itd.
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Najczestsze btedy przy wyborze studiow

Kierowanie sie ambicjg a nie pasja.

Warto odpowiedzie¢ na pytanie czy jest to oczekiwane/niespetnione ambicje rodzicow?
Czy jest to wynik grupowego nacisku, kiedy wiekszos¢ wybiera sie na studia.

Uleganie modazie.

Mylenie kierunku studiow z zawodem.

Bardzo staba znajomosc kierunkow studiow.

0 00000 D0

Sugerowanie sie nazwa kierunku studiow.
\ . Postugiwanie sie stereotypami.

»8 | Posiadanie nierealistycznych plandw kariery.
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Moze przy wsparciu doradcy kariery?

 Rozmowy, badanie predyspozycjiiinne testy.
Wstepna ocena zasobow.

 Ustalenie celu/celdw sciezek kariery Ogladanie filméw na You tube i w Tv

Przygotowanie do Erasmus

Udziat w WY\ tadach otwartych, spotkaniach,
konferencjach, wycieczkach

Reaserch internetu

State robienie notatek i gromadzenie wiedzy
nt. kierunkdw wtasnego rozwoju

e Opracowanie Indywidualnego Planu Dziatania:

* Opracowanie trzech scenariuszy kariery z
uwzglednieniem rynku pracy.

* Jak wyglada rynek pracy ?Monitorowanie.
Przygotowujemy sie do trudnosci na rynku
pracy.
\\* Zapoznanie sig z programami studiow, udziat w _ , o
dniaqh o’.cwartych nawigzanie kontaktow, net Udziat w konkursach i wolontariacie
\working itp. | wiele innych pasjonujgcych spotkar z
_Rozwijanie wtasnych zainteresowan i zawodem/ zawodami.. . .
2zainteresowan zawodowych.
zytanie ksigzek, czasopism z zakresu
przysztych studidw, zawodu.

eV
- =4
;

SN XX XXX
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v Rriocrens Antoni Zegarski

Il klasa liceum

* Wyrdzniony przez NASA za
zdjecie ,,Wilczy ksiezyc” 17-
latek z Grodziska
Mazowieckiego uczen IX
Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. Hoffmanowej w
Warszawie zostato uznane za
Astronomy Picture of the Day.

S Zdobyt nagrode National

\ ‘ Aeronautics and Space

AN Administration
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Joanna Jurek

* Licealistka — uczennica Il klasy

z Piotrkowa Trybunalskiego
wymyslita sposob na raka —
rozpoczeta staz w Centrum Onkologii
w Warszawie.
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~mae Nela Szafranska ur.26.05.2006

e ,Mam naimie Nela mam 13 |ati jest to
moja 11 ksigzka. Podrozuje po swiecie i
nagrywam reportaze.”

* Ksigzka ,,Nela na Kole Podbiegunowym”
w 2017 zostata wigczona do kanonu
lektur w szkotach jako lektura
uzupetniajaca.

CITIPIKU LV
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Michat Szubarczyk

ur.12.01.11

* W 15 —letni Michat Szubarczyk z
Lublina obronit tytut

snookerowego Mistrza Europy
do lat 18.

* Jego tata Kamil jest
certyfikowanym trenerem
European Billibards and Snooker
Asscociation oraz sedzig,

* mama Barbara rowniez zajmuje
5|e sedzmwanlem zawodow

. DS — b \
» — 7 e
\ s
\
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Szymon Frankiewicz ur2011

Szymon Frankiewicz, uczen klasy VIlI

Szkoty Podstawowej im. Orfa Biatego w

Czernikowie reprezentujacy teczycki

_Klub Karate ,,Ippon”, podczas

‘Mistrzostw Europy KARATE IKU 2023 w
owenii, po imponujgcej i zacietej

We lce zdoby’f ztoty medal w konkurenc;ji

N

dru ,jnowej Shobu Ippon Kumite.

Obecnie uczen Il klasy Xl LO im.St.
Wys 'aq kiego w todzi
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Kamil Stoch ur25.05.1987

Gimnazjum Studia wyzsze N gquka -
Szkola Akademia

podstawowa LO Wychowania
Fizycznego Trzykrotny
%'ndyw|dualﬁy—ﬂﬁﬁ

o olimpijski oraz
|at 12 |at 18 |at ‘Kgrzygotowaniedruzynowy brgzowy
Skoczyl 128 m Zajat Il sawodowe medalista olimpijski

z 2018.

ksztalcenie

Koniec kariery
2026




Wyktadowca-badacz
- naukowiec
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!1 i I Trener
Dietetyk @

Studia wyzsze

Akademia Nauka -
Szkota | Wychowania ksztatcenig,;y ey,
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Vi do refleks;ji ...

* 86 % uczniow licedw wybiera studia wyzsze

* 29% odpada na pierwszym roku z powodow:
indywidualnych: m.in. braku zainteresowan przedmiotem

studiow, probleméw osobistych i innych zobowigzan

\\
- \ instytucjonalnych: m.in. poziom studiow, zycie studenckie,
\ : . . . . .

\?\ poziom optat, infrastruktura i organizacja na uczelni.

'\Tylko 47 % konczy studia. llu absolwentéw pracuje w wybranym kierunku?
arto dodac, ze w todzi wsrdd osob w wieku 24-34

% to osoby posiadajace wyzsze wykszta#eqne »»

natom|ast w Warszawie wsrod osob w wieku- aznik VQ?' 64%
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PRAKTYCZNEGO

1
maksymalnie jeden

(wymagany)

2
maksymalnie jeden
(wymagany)

3
maksymalnie dwa
(nie wymagane)

Przedmioty w zakresie rozszerzonym
a wybor kierunku studiow

jezyk obcy nowozytny

geografia, historia, informatyka, matematyka, WOS

biologia, chemia, fizyka, geografia, historia, informatyka,
matematyka, WOS
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PRAKTYCZNEGO

1
maksymalnie jeden
(wymagany)

\.\ 2
N N X maksymalnie jeden
\ (wymagany)

X 3
maksymalnie dwa
(nie wymagane)

Przedmioty w zakresie rozszerzonym
a wybor kierunku studiow

jezyk angielski (albo inny jezyk obcy, gdy w kategorii 2
jest jezyk angielski)

jezyk polski (albo jezyk rodzimy w przypadku matury
obcojezycznej)

historia, WOS, jezyk tacinski i kultura antyczna, drugi
jezyk obcy, filozofia, geografia, matematyka
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V e Przedmioty w zakresie rozszerzonym a wybor
kierunku studiow

W procesie rekrutacji wymagane sa dwa z czterech przedmiotow (do wyboru):
Biologia poziom rozszerzony - max. 200 pkt*

Chemia poziom rozszerzony - max. 200 pkt*

Matematyka poziom rozszerzony- max. 200 pkt*
Fizyka poziom rozszerzony - max. 200 pkt*
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vV Przedmioty w zakresie rozszerzonym
a wybor kierunku studiow

W procesie rekrutacji brane sg pod uwage nastepujgce przedmioty:

» Matematyka poziom co najmniej podstawowy - max 100 pkt*

» |ezyk polski poziom co najmnie] podstawowy - max 100 pkt*

» Jezyk obcy poziom co najmniej podstawowy - max 100 pkt*

» Do wyboru biologia lub chemia poziom co najmnie] podstawowy - max 100 pkt*
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dstrony wyzszych uczelni

L.BE- L.6dzka Baza Edukacyjna

ZPE- Zintegrowana Platforma Edukacyjna- katalog
ksztatcenie zawodowe

dInformator zawodowy
dBarometr zawodow

044
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Agenda na 14 maja 2026 roku
Gdzie znajde informacje i wsparcie?
Zrodta informacji, z ktdrych warto skorzystaé
Zasady logowania krok po kroku
Zarzgdzanie czasem

> W

Sesja pytan i odpowiedzi
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Sesja pytan i odpowiedzi
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zAPfASZMIj ;




tODZKIE
u k CENTRUM
OOOOOOOOOOOO
I | e \
PPPPPPPPPPP (o]

Dziekujemy za uwage

Matgorzata Bartosiak-Sikorzynska
Emilia Gralewska

/1 Arkadiusz Trzuskowski
e " i 7_\\\ i
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