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wspotczesny Swiat wymaga od nas coraz
wiekszej elastycznosci, a mtodzi ludzie,
przyttoczeni sprzecznymi informacjami, mogag
czuc sie zagubieni. Dlatego w czwartym numerze
,CENTRUM Inspiracji” szczegolng uwage
poswiecamy umacnianiu wartosci w szkole.
Pokazujemy, jak literatura i odpowiednio
zaplanowane konkursy retoryczne mogg odegrac
istotng role w ksztattowaniu postaw,
odpowiedzialnosci i szacunku do drugiego
cztowieka.

Znajda tu Panstwo rowniez kilka artykutow
poswieconych innowacyjnemu nauczaniu jezykow
obcych. Prezentujemy inspirujgce spotkania
uczniow klas 6smych z zagranicznymi
wolontariuszami pod hastem ,Guess where | come
from”, ktore skutecznie przetamujg lody
i zachecajg do naturalnej komunikacji w jezyku
angielskim. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
dowiedzg sie, jak konstruktywnie wykorzystac
naturalng energie dzieci na lekcjach w klasach I-l1l,
a takze jak sprawic, by jezyk angielski stat sie
naturalnym elementem codziennego zycia klasy.

Nie zapominamy o edukacji polonistycznej
i czytelniczej, w ktorej odchodzimy od nuzgcych
schematow. Przedstawiamy polisensoryczng
technike ,lektury w pudetku” na przyktadzie
ksigzki Pierwszaki z kosmosu, uatrakcyjniajgc
W ten sposob pierwszoklasistom spotkanie
z tekstem. Relacjonujemy rowniez literacki finat
Roku Zeromskiego w todzkim XXV Liceum
Ogolnoksztatcgcym, udowadniajgc, ze dzieta
patrona szkoty i poezja wcigz potrafig budzic
autentyczne emocje mtodziezy.

W tym numerze zapraszamy Panstwa takze do
wyjscia poza szkolne mury. W wywiadzie z Alicja
Pietruszewska przekonujemy, ze edukacja
w terenie doskonale wpisuje sie w podstawe
programowa, rozwijajgc dzieciecg ciekawosc
i samodzielnosc. Z kolei rozmowa z Eleng
Redtowskg-Agafonnikovg - koszykarka, trenerka
i nauczycielkg wychowania fizycznego - pokazuje,
jak budowac autorytet i zaszczepi¢ w uczniach
mitosc¢ do sportu. Na zakonczenie proponujemy
chwile oddechu przy lekturze felietonu, ktory
z humorem przybliza mykologiczne dylematy.

Jesli majg Panstwo wtasne, inspirujgce historie
z zycia szkoty, ktorymi chcielibyscie sie podzielic,
zachecam do kontaktu i wspottworzenia
kolejnych numerow.

Zycze owochej lektury,

Przemystaw Kroczak
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Edukacyjne Inspiracje /@

Umacnianie wartosci w szkole

Celem edukacji nie jest znajomosc¢
faktow, ale wartosci.

W.R. Inge

Swiat wymaga od ludzi coraz wiekszej
elastycznosci i zmusza do dostosowania sie
we wszystkich sferach, takze w aspekcie
aksjologii. Wydaje sie to szczegolnie trudne
dla mtodych ludzi, ktérzy mogag czuc sie
zagubieni, bo docierajg do nich zewszad
sprzeczne informacje. Internet propaguje
tresci niekoniecznie zgodne z zasadami
etycznymi, wiec tym bardziej zaburza
mozliwosc tatwego odrdzniania dobra od
zta. W tej sytuacji my, nauczyciele,

a zwtaszcza polonisci, mozemy odegrac
wazna role, dajgc naszym uczniom oparcie
w literaturze, ktora od wiekow podejmuje
dyskusje nad istotg cztowieczenstwa,
prezentujgc wartosci niezbedne do
ksztattowania szacunku do siebie i innych,
dla zycia w ogdle.

W rozpoczynaniu lekcji w liceum od
dyskusji nad tezg, ze literatura uczy zycia,
wazne jest postawienie pytania, po co
czytam, co wtedy przezywam, jakie
korzysci wynosze z tej czy innej lektury,
jak ona mnie zmienia i jak wptywa na
moje zycie. To moze ksztattowac

W uczniach postawe swiadomego
dobierania ksigzek, ale tez refleksyjnego
spotkania z nimi.

Warto dostosowac prace nad lekturami,
podczas ktorej wazniejsze bedg refleksje
uczniow niz schematy interpretacyjne,
odnoszgce sie zwykle do genezy dzieta
i wymagajgce recepcji w jej kontekscie.
Czasy sie zmienity i naszym zadaniem jest
uwspotczesnic odczytanie lektur, aby staty
sie bardziej zrozumiate i atrakcyjne dla
mtodziezy.

Wystarczy zadawac lekturom te same
pytania, ktore stawiajg uczniowie:

- dlaczego czuje niepokdj i mam zmienne
nastroje? (Kordian),

- czy samobojstwo to dobre wyjscie
z porazek zyciowych? (Cierpienia
mtodego Wertera),

- jak dobierac przyjaciot?,

- czym jest prawdziwa mitosc?,

- jak by¢ odpowiedzialnym cztowiekiem?,

- jak radzic¢ sobie z trudnosciami
zyciowymi?,

- jaka postawe przyjgc wobec cierpienia?
itp.
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ﬁ/ Umacnianie wartosci w szkole

Inspirujgce moze byc zbieranie cytatow,
ktore dla uczniow sg szczegdlnie wazne,
a nastepnie interpretowanie ich w
kontekscie wspotczesnych problemow:
,dz wyprostowany wsrod tych co na
kolanach” (co dzis oznacza zachowanie
W zyciu godnosci i nieztomnosci?), ,(..) badz
kamieniem, co zmienia bieg lawiny” (czy
mam site sprawczg, czy moge wptywac na
rzeczywistosc, co moge zmienic?).

Takie podejscie zacheca uczniow do
aktywnosci, daje im wiekszg motywacje do
czytania lektur, a nauczycielom przynosi
satysfakcje z tgczenia pracy nauczyciela
przedmiotu z kompetencjami
wychowawecy, czy wrecz przewodnika, bo
zdaje sie, ze tego potrzebujg mtodzi ludzie
najbardziej - nauczyciela i mistrza, ktory
,oddzieli Swiatto od ciemnosci”. Takg role
powinien przyjgc nauczyciel szczegodlnie
teraz, gdy swiat wokot wydaje sie byc coraz
bardziej chaotyczny. Z mediow ptyng tresci
wypetnione relatywizmem moralnym,
nienawiscia i fatszem. Coraz mniegj jest
wzajemnego zrozumienia, szacunku,
zyczliwosci, wspotczucia. W tej sytuacji
zadaniem szkoty jest utrwalanie wartosci,
ktore swiat coraz bardziej ignoruje.
Uczniowie bardzo ich potrzebujg, bo muszg
miec trwaty fundament, ktory umocni ich

hinfoddania m

W zycCiu i pozwoli przyjgc¢ odpowiednig
postawe wobec pogtebiajgcego sie kryzysu
moralnosci.

Trzeba im pokazac, ze nalezy by¢
odpowiedzialnym, szanowac siebie

i innych, warto by¢ sprawiedliwym,
uczciwym, zyczliwym i optaca sie dbac
o dobro wspdlne, bo tylko wtedy
wszyscy bedziemy czu¢ sie bezpieczni
i wolni, a zycie stanie sie tatwiejsze.

Dobrym narzedziem jest konkurs
retoryczny, promujgcy wazne tematy
zZwigzane z wyborami zyciowymi
i wpajajacy potrzebe refleksji nad
wspotczesnoscig i wiasnymi postawami.

Od wielu lat organizuje taki konkurs
w Mmojej szkole, a jego mottem jest cytat
z Cypriana Norwida: ,Stowo jest czynu
testamentem”, ktory uczy, ze trzeba mowic
o0 waznych sprawach, miec¢ stanowisko
w kwestiach majgcych zwigzek nie tylko
z naszym indywidualnym zyciem, ale tez
Z terazniejszoscig i przysztoscig ludzkosci,
Swiata, bo tylko wtedy mozemy miec
nadzieje na zmiany, na urzeczywistnienie
sie kiedys naszych stow. Wybieram tematy
inspirowane cytatami wybitnych
intelektualistow, ktore motywujg do refleksji
i krytycznej oceny, takie jak: ,Warto byc
uczciwym, choc nie zawsze sie to optaca.
Optaca sie byc¢ nieuczciwym, ale nie warto”
(Wtadystaw Bartoszewski); ,Gdy nie wiem,
co robic, to na wszelki wypadek wole
zachowac sie przyzwoicie” (Antoni
Stonimski); ,11. Nie badz obojetny!” (Marian
Turski).

W tym roku temat oracji jest zwigzany
z cytatem: ,Aby istniec, cztowiek musi sie
buntowac” (Albert Camus). Jest to tez
okazja do przyblizenia uczniom sylwetki
autorow cytatow w formie krotkiej etiudy
teatralnej, inscenizowanego wywiadu czy
prezentacji. W pierwszym etapie konkursu
uczniowie piszg mowy pod kierunkiem
swojego polonisty, a jesli zakwalifikujg sie
do kolejnego, wygtaszajg je przed jury
i stuchaczami, ktorymi sg ich kolezanki
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Edukacyjne Inspiracje
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i koledzy. Nastepnie jury, w sktad ktorego
wchodzi polonistka, nauczyciel etyki

i nauczyciel filozofii, ustala wyniki, biorgc
pod uwage kompozycje, site perswazji,
sposob wygtoszenia mowy. Mtodziez
wybiera laureata publicznosci. Wazng
czescig spotkania jest dyskusja po
wystuchaniu wszystkich oracji, w ktorej
uczniowie zywiotowo biorg udziat,
prezentujgc swoje refleksje, wywotane
poruszonymi problemami. Najlepsze mowy
sg potem udostepniane do czytania

w formie gazetki szkolnej na korytarzu, aby
cata spotecznosc szkolha mogta poznac
madre przemyslenia i inspirujgce refleksje
swoich kolezanek i kolegow.

Pamietajmy tez o innych korzysciach
z udziatu w konkursie - rozwijaniu
umiejetnosci tworzenia tekstu
argumentacyjnego oraz
przyzwyczajaniu sie do wystgpien
publicznych, oswajaniu tremy,
opanowywaniu stresu.

nr4-maj2026r.




ﬁ/ Umacnianie wartosci w szkole

Innym sposobem na wpajanie uczniom - podaj pomochg dton, od hejtu innych

wspomnianych wartosci sg obchody bron.

SWIatowe.go Dnia ZYCZI'WOSC" ) . Nastepnie uczniowie wykonali plakaty
przypadajqcego 21 listopada. Z.te,J okazji Z tymi hastami i rozwiesili je w roznych
zachec;ﬂram uczniow klasy Q'rug'eJ .do . miejscach na korytarzach szkolnych, a rano
wymyslania haset propaggjacych zyc;hwy, witali kolezanki i kolegow, a takze
empatyczny stosunek do innych ludzi, na nauczycieli i innych pracownikow szkoty
przyktad:

zyczliwymi pozdrowieniami, wreczajgc

przypinki z napisami typu: ,usmiechnij sie”,

- okazywanie zyczliwosci zapobiega »zauwaz mnie, ,zrozum mnie-.
samotnosci,

- okaz zyczliwosc, nie ztosliwosc,

Centrum Inspiracji
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Od dnia zyczliwosci mineto juz sporo
czasu, a plakaty z hastami nadal wiszg
- motywujg do utrzymywania poprawnych
relacji z innymi ludzmi, uczg zauwazania
drugiego cztowieka, sprawiajg, ze szkota
staje sie miejscem bardziej przyjaznym
i mitym.

Potwierdzenie wagi i stusznosci
obchoddéw Swiatowego Dnia Zyczliwosci
i wychowania do wartosci znalaztam
podczas jednego z wyktadow w ramach
tegorocznego seminarium ,Polonistyka ku
przysztosci’, kiedy na ekranie pojawit sie
cytat: ,Miarg rozwoju cywilizacyjnego
danego spoteczenstwa jest stopien
wzajemnej zyczliwosci miedzy jego
cztonkami” (Chantal Delsol).

Beata Marcinkowska

Nauczycielka jezyka polskiego w VI LO
im. J. Lelewela w todzi

| - (280 ¢

E
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Guess where | come from,
czyli zgadnij, skad pochodze.
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Guess where i come

Pod takim tytutem odbyto sie spotkanie
uczniow klas 6smych Szkoty Podstawowej
Nr 204 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego
z mtodymi wolontariuszami z roznych
krajow. To juz trzecia edycja spotkan,
ktorych celem jest komunikacja w jezyku
angielskim. Na poczatku trwajgcych dwie
godziny lekcyjne warsztatow goscie witajg
uczniow i przedstawiajg sie w swoich
ojczystych jezykach. Opowiadajg po
angielsku o krajach swojego pochodzenia,
zadajg pytania, stosujgc podpowiedzi
w formie uprzednio przygotowanych zdjec
lub prezentacji multimedialnej, a niekiedy
uzywajg rekwizytow jak np. element
garderoby typowy dla danego regionu.
Kiedys pewien Marokanczyk prezentowat,
jak serwuje sie w jego kraju herbate. Na
ceremonie parzenia herbaty nie starczytoby
czasu, zatem napar przyniost ze sobg

w termosie. Uczniowie mogli dowiedziec
sie, w jaki sposob nalewac herbate, tak aby
zostata dobrze napowietrzona.

Pierwsza godzina warsztatéow przetamuje
lody. Kolejna to zajecia w grupach. Kazda
grupa zaprasza do swojego stolika jednego
goscia. Uczniowie opowiadajg o ciekawych
miejscach w Polsce, o znanych Polakach,
poMmagajac sobie przygotowanymi wczesniej
ilustracjami. Niektore dzieci znajg odlegte
miejsca jak Hiszpania, Turcja, Egipt, ale
niestety niewiele wiedzg o swoim kraju.
Niekiedy dochodzi do zabawnych sytuacji,
gdy gosc wie o Polsce wiecej niz uczniowie.
Wolontariusze bowiem, oprocz swoich
dziatan na rzecz organizacji goszczacej,
podrozujg po Polsce. Krakow, Warszawa,
Gdansk to state punkty na liscie miejsc, ktore
nalezy odwiedzic, bedgc w kraju nad Wistg,
ale na tych miastach lista sie nie konczy.

-8 - Centrum Inspiracji



loves them.

Rozmowy w grupach czesto majg mniegj
formalny charakter. Przy jednym ze
stolikow rozwineta sie kiedys dyskusja na
temat pitki noznej, a wszystko zaczeto sie
od zdjecia Roberta Lewandowskiego.
Mtodziez jest ciekawa, w jakim wieku dzieci
W innych krajach rozpoczynajg nauke
szkolng, jak wyglada system edukacji, ile
trwajg wakacje i inne przerwy w nauce.
Osmoklasisci wypytuja takze, dlaczego
wybrano Polske na miejsce rocznego
wolontariatu i czym nasi goscie zajmujg sie
w todzi.

«/ They are everywhere and everyone
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Zawsze pojawia sie specyficzne zdziwienie,
ktore moze swiadczyc o tym, ze uczniowie
nie maja jeszcze swiadomosci wartosci
swojego kraju. Wydaje im sie, ze wszedzie
jest pieknie i ciekawie, tylko nie u nas.
Rowniez z tego powodu takie spotkania

z wolontariuszami zagranicznymi w szkole
sg cenne.

Na zakonczenie kilkoro chetnych
uczniow petni role przewodnikow
i oprowadza wolontariuszy po szkole.
Goscie majg okazje obejrzec biblioteke,
wyposazenie sal lekcyjnych, poznac panig
dyrektor i dowiedziec sie czegos o patronie
szkoty. Ale to jeszcze nie koniec. Na lekcji
jezyka angielskiego uczestnicy warsztatow
opowiadajg nauczycielowi o swoich
wrazeniach ze spotkania. Robig to
oczywiscie w jezyku angielskim. | tu
kolejna zaleta, bo dzielg sie z anglistkg
swoimi spostrzezeniami w zupetnie
naturalny sposob. Nawet mniej aktywni
uczniowie, ktorzy wolg sie jedynie
przystuchiwac, odnoszg korzysci z takich
spotkan.

Wszystko zaczeto sie w jednym
z todzkich technikow, w ktorym przez wiele
lat uczytam jezyka niemieckiego. W trakcie
wyjazdu z mtodziezg do Oldenburga na
warsztaty teatralno-lingwistyczne, pierwszy

nr4-maj 2026 r. -9 -
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ﬁ/ Guess where | come from, czyli zgadhnij, skad pochodze.

raz zetknetam sie w wolontariatem
europejskim. Na miejscu poznatam
Karoline, Polke, ktora w organizacji
Jugendkulturarbeit odbywata wolontariat
zagraniczny. Udato mi sie zaprosic jg do
szkoty na spotkanie z uczniami, podczas
ktorego opowiedziata o sobie

i wolontariacie europejskim.

Absolwenci technikum majg zwykle
19-20 lat i nie zawsze wiedzg, co robic po
zakonczeniu tego etapu edukacji. Studia
nie kazdego interesujg, a z podjeciem
pracy niektorzy sie nie spiesza.
Wolontariat zagraniczny moze stac sie
dla nich alternatywa.

Oprocz minusow, takich jak roztgka
z rodzing i przyjaciotmi, wyjazd do obcego
kraju i wejscie w nowe srodowisko, ktore
z pewnoscig dla wielu mogg byc¢ trudne,
nie sposob pomingc plusow, jak
zdobywanie doswiadczenia, doskonalenie
jezyka czy otwarcie sie na inng kulture,
wreszcie lepsze poznanie siebie
i usamodzielnienie sie.

Po spotkaniu z Karoling pojawita sie mysl,
by w jakis sposob dotrze¢ do osodb, ktore tak
jak Karolina w Niemczech sg na
wolontariacie europejskim w naszym

miescie. Przypomniato mi sie szkolenie
organizowane przez Fundacje Edukacji

i Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego,
w ktorym kiedys uczestniczytam. FERSO
jest organizacjg pozytku publicznego i ma
szeroki zakres dziatan. Jednym z nich jest
opieka nad mtodymi ludzmi z innych
krajow, ktorzy zgtosili sie na wolontariat

w todzi.

W ten oto sposob udato mi sie w 2017
roku zaprosi¢ do technikum czworo
mtodych ludzi wraz z opiekunem, aby
uczniowie dowiedzieli sie czegos
o wolontariacie zagranicznym. Wolontariat
skierowany jest dla osob w wieku 18-30 lat.
Zakres dziatan jest bardzo szeroki,

a organizacje goszczgce zajmujg sie
roznymi obszarami. Jesli ktos lubi przyrode,
moze starac sie o wolontariat w organizacji
Zzajmujacej sie ochrong srodowiska albo
zwierzetami. Dla mtodych ludzi
zainteresowanych pracg z seniorami,
dziecmi albo w sektorze kultury rowniez
znajdga sie odpowiednie organizacje, ktore
chetnie przyjma wolontariuszy.

Poczatkowo chodzito tylko
o wolontariat, ale kolejne spotkania
wzbogacitysmy z kolezankg anglistka
o element kulturowy. Chciatysmy, by druga
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godzina spotkania skupiata sie na
komunikacji w jezyku angielskim. Zadania
przygotowywane przez nas byty
niespodziankg zarowno dla gosci jak i dla
uczniow. Jesli warsztaty planowane byty
W grudniu, pojawiat sie element swigt
Bozego Narodzenia. Wiosng dla odmiany
mtodziez mogta opowiedziec o polskich
tradycjach wielkanocnych i porownac je

z tradycjami w krajach pochodzenia gosci.
Przy kolejnej edycji spotkania

z wolontariuszami wprowadzitysmy nowy
element - oprowadzanie gosci po szkole
przez naszych uczniow. Technikum przy
ulicy Wareckiej 41 to duzy i dobrze
wyposazony obiekt. Wrazenie zrobity nie
tylko sale przedmiotowe, ale tez pracownie
przedmiotow zawodowych, takie jak
informatyczna, mechatroniczna,
elektryczna i warsztaty szkolne. Uczniowie
bardzo dobrze odnalezli sie w rolach
przewodnikow, a my z kolezankg miatysmy
satysfakcje, ze dalisSmy mtodziezy kolejna
mozliwos¢ swobodnego mowienia

W jezyku obcym.

Dlaczego takie warsztaty sg godne
polecenia?

Organizacja spotkania nie jest trudna.
Przygotowania nie wigzg sie praktycznie
z zadnymi kosztami. Dzieci moga
swobodnie komunikowac sie w jezyku
angielskim, a wszelkie obawy znikajg, gdy
uswiadamiajg sobie, ze dla gosci angielskKi
rowniez jest jezykiem obcym.

W trakcie kilku edycji warsztatow
z wolontariuszami w szkole sredniej i kilku
w podstawowej poznalismy mtodych ludzi
z Wtoch, Hiszpanii, Egiptu, Stowenii,
Armenii, Gruzji, Maroka, Austrii,
Azerbejdzanu. Spotkania w szkole
podstawowej roznig sie nieco od tych
w technikum, bo wiek uczniow, potrzeby
i zainteresowania sg troche inne, jednak
w obu przypadkach udziat w wolontariacie
to wartosc¢ nie do przecenienia.

Izabela Czyzewska

nauczyciel w Szkole Podstawowej
Nr 204 w todzi
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ﬁ/ Ruch na lekcji angielskiego w klasach I-111 - jak wykorzysta¢ energie dzieci?

Ruch na lekcji angielskiego
w klasach I-lII
- jak wykorzystac energie dzieci?

Woczesne lata edukacji sg kluczowym
okresem w rozwoju zainteresowania
jezykiem angielskim. Aby to
zainteresowanie wzbudzi¢ u dzieci, musimy
umozliwi¢ swoim uczniom skuteczng
nauke jezyka obcego. Wiekszosc uczniow
klas I-lll spedza lekcje w tawkach,
wypetniajgc ¢wiczenia, wystuchujgc
monologu nauczyciela, oczekujgc polecen
- nie chce im sie zadawac pytan, angielski
kojarzg z czyms nudnym, przymusowym.
Postuszne siedzenie w tawce jest dla nich
torturg, w efekcie ktorej efektywnosc
nauczania spada. Dzieci sie wiercg,
rozmawiajg, przestajg byc¢ skupione.

Te naturalng potrzebe ruchu mozna,
a nawet powinno sie wykorzystywac.

Ruch jest nie tylko sposobem na

roztadowanie energii. To niezwykle wazny
element wspierajgcy rozwoj poznawczy,
emocjonalny i jezykowy dziecka.

Badania dowodzg, ze pozostawanie

w ruchu czy to w formie chodzenia, czy
gestykulacji, aktywuje wiecej obszarow
mozgu, co pozwala lepiej
zapamietywag, kojarzy¢ i przywotywac
z pamieci poznawane fakty. Juz sama
Zmiana pozycji ciata na stojgca korzystnie
wptywa na wykonywanie ztozonych
zadan umystowych.

W przypadku dzieci ruch odgrywa
szczegolng role, gdyz we wczesnych latach
nauki bardzo duze znaczenie ma nauka
przez doswiadczenie i zabawe. Dzieci lepiej
zapamietujg stowka, zwroty czy struktury
gramatyczne, kiedy wyrazajg je ruchem,
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tgcza je z aktywnoscig fizyczng. Taka nauka
jezyka staje sie zywa, zrozumiata
i zakorzeniona w doswiadczeniu.

Ruch wspiera koncentracje i zmniejsza
zmeczenie. Nawet krotkie aktywnosci
w trakcie lekcji poprawiajg i wydtuzaja
koncentracje, pomagajg roztadowac
napiecie i stres, wspierajg samoregulacje
emocjonalng. Bardzo wazne, szczegodlnie
w hauce jezyka obcego, jest niwelowanie
stresu i poczucia niepewnosci, ktore mogg
hamowac¢ aktywnosc¢ uczniow. Ruch
rozwija kompetencje spoteczne. Wspodlne
zabawy, gry zespotowe i zadania wymagaja
poruszania sie, uczg wspotpracy, dzielenia
sie przestrzenig i zasobami, rozwijajg
komunikacje niewerbalng. Tak wyglgda
teoria.

Ale jak to ma dziata¢ w praktyce? Jak
wykorzystac energie dzieci i czy w ogole
jest to mozliwe?

Po pierwsze bardzo wazne jest
pozytywne nastawienie do tego, ze podczas
lekcji uczniowie nie bedg siedziec cicho
w tawkach przez catg lekcje, ze bedzie
troche gtosniej, ale i radosniej. Trzeba
pokazac uczniom, ze nauka angielskiego
to swietna zabawa, ze moga wyjsc
z tawek, ze majag na to przyzwolenie.

Juz na samym poczatku lekcji mozemy
wprowadzi¢ ruch. Tak jak nasze ciato
potrzebuje rozgrzewki przed podjeciem
wysitku fizycznego, tak i uczniowie
potrzebuja wtasciwego przygotowania
do wysitku intelektualnego.
Rozbudzajgc zatem umyst dzieci,
zaciekawiamy je i stwarzamy optymalne
warunki do pracy.

Warm - up to krotka i nieskomplikowana
aktywnosc dziatajgca cuda, ktora powinna
byc¢ bez watpienia obowigzkowym
punktem kazdych zajec. Rozbudza
uczniow, aktywuje ich mozgi do pracy
i generuje radosng atmosfere. Moze stac sie
narzedziem, ktore w lekki i przyjemny

sposob wprowadzi uczniow do tematu,
zaciekawi, poprawi nastroj, skoncentruje
uwage na lekcji. Warm - up moze
przybierac rozne formy i stuzyc¢ roznym
celom. Poczagwszy od gier, zabaw

z elementami ruchowymi czy pytan
otwierajgcych dyskusje. Nalezy jednak
pamietaé, ze skuteczny warm - up
powinien by¢ nieskomplikowany,
dynamiczny i zaskakujacy.

Oto jedna z propozycji, ktdrg oczywiscie
mozna modyfikowac w zaleznosci od
potrzeb i poziomu znajomosci jezyka
ucznioéw. A roll of a toilet paper -
przyniescie na lekcje przedmiot, ktorego
nikt by sie nie spodziewat, np. rolke papieru
toaletowego. Uczniowie ustawiajg sie
w kole. Na srodku ktadziemy rolke papieru
(moga to by¢ réwniez zapatki/ kolorowe
szpatutki laryngologiczne). Poproscie
uczniow, aby kazdy z nich urwat z rolki od
jednego do pieciu listkow. Gdy dzieci majg
juz listki, zawiescie na tablicy kartke, na
ktorej zapisane sg zadania do wykonania
w zaleznosci od liczby kawatkow. Moze to
byc prosba o wykonanie zadania
ruchowego, przettumaczenie zdania,
pokazania jakiejs czynnosci lub
wymienienie stowek zwigzanych
Z wybranym tematem. Nastepnie dzieci
przeliczajg swoje listki papieru i wykonujg
przypisane im zadanie. Zadania te moga
wykonywac w grupach z tymi dziecmi,
ktore urwaty tyle samo listkow.

Przyktadowa propozycja:
. 1listek - balance on one leg for ten
seconds,
« 2 listki - do five jumping jacks,
« 3 listki - spin ten times,
« 4 listki - do ten squats,

« 5 listkow - move like a jelly for ten
seconds.

Nieodzownym elementem zajec jezyka
angielskiego sg piosenki i rymowanki.
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ﬁ/ Ruch na lekcji angielskiego w klasach I-111 - jak wykorzysta¢ energie dzieci?

Dzieci uczg sie przede wszystkim przez
stuchanie, powtarzanie i ruch. Muzyka nie
tylko pozwala na roztadowanie energii, ale
rowniez utatwia stworzenie pewnego
rytuatu lekcji, np. utwor muzyczny pojawia
sie na poczatku zajec¢, w momencie
wprowadzania nhowego stownictwa i na
zakonczenie. tgczenie spiewu z gestami,
tancem czy z metodg TPR (Total Physical
Response) pozwala na lepsze zrozumienie
i utrwalenie materiatu.

Wspolne rymowanie sprawia, ze dzieci
szybko wczuwajg sie w zajecia, ale
najwazniejsze jest to, ze rymowanki
pozwalajg cwiczyC¢ pamiec stuchowa

i poszerzac umiejetnosci jezykowe,

a przy tym roztadowujg napiecie. Dzieki
powtarzalnosci tekstu, ruchéw oraz
obecnosci rytmu dzieci zapamietujg
nowe wyrazy czy zdania w sposéb
naturalny i niewymuszony.

Co wiecej, piosenki czy rymowanki nie
wymagajg czasochtonnych przygotowan,
wiec sg swietnym rozwigzaniem, gdy
widzimy, ze atmosfera w klasie staje sie
zbyt napieta lub uczniowie majg zbyt duzo
energii. Oto kilka sprawdzonych utworow

uwielbianych przez uczniow: Freeze
Dance, Elephant Dance Song, Shake and
Move, | am the Music Man, Alohabet
Dance. Kazda z tych piosenek nie tylko
roztaduje stres, ale sprawi takze wiele
radosci uczniom.

Kiedy dzieci zaczynajg sie wiercic, czas na
ruchowy reset! Physical/Energetic Breaks,
czyli ruchowe przerywniki to krotkie
aktywnosci, ktore pomogg roztadowac
energie pozwolg dzieciom chwile sie
poruszac, a jednoczesnie korzystac z jezyka
obcego. Dobry przerywnik powinien by¢
krotki, energetyzujacy, zabawny, peten
emocji oraz dopasowany do poziomu.

Oto kilka Physical/Energetic Breaks,
ktore sprawdzajg sie, gdy poziom energii
u dzieci zaczyna wzrastac:

- Simon Says - nauczyciel wydaje
polecenia a dzieci je wykonujg, ale
tylko wtedy, gdy poprzedzone sg
hastem ,Simon says”.

« Move like a... - dzieci swobodnie
poruszajg sie po klasie, nasladujac
ruchy zwierzat (np. jump like a frog,
walk like a duck).

« Jumping words - uczniowie
podskakujg przy kazdym
wypowiedzianym przez nauczyciela
stowie kluczu.

Wszystkie te aktywnosci sg zgodne
z naturalng potrzebg ruchu dzieci.
Testowatam je na lekcjach i przekonatam
sie, ze przynoszg znakomite rezultaty - nie
tylko skutecznie pozwalajg roztadowac
energig, ale takze angazujg uczniow,
wspomagajgc ich koncentracje
i zapamietywanie.

Katarzyna Chomiankiewicz

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
i jezyka angielskiego w Szkole
Podstawowej nr 169
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Kiedy angielski przestaje by¢ obcy
- codzienna praktyka w klasie

gepli kivarek! | 5o d.d‘

| A S
Kahnpépo

Od kilku lat tgcze role nauczyciela
edukacji wczesnoszkolnej z nauczaniem
jezyka angielskiego. Oprocz realizacji
obowigzujgcego planu zajec prowadze
autorskg innowacje pedagogiczng ,English
is fun” ktorej gtownym zatozeniem jest
codzienne wprowadzanie jezyka
angielskiego do zycia klasy oraz tgczenie go
Z tresciami edukacji wczesnoszkolnej.

Na co dzien staram sig, aby jezyk
angielski nie pojawiat sie tylko na
wyznaczonych lekcjach, ale towarzyszyt
dzieciom w réznych sytuacjach
szkolnych. Szczegdlnie wazna role
odgrywaja tu zabawy ruchowe, piosenki
i ymowanki, ktére w naturalny sposéb
wprowadzajg jezyk do codziennych
aktywnosci. Widze, ze to wtasnie one
najbardziej angazujg uczniow.

S

Uczniowie uczg sie poprzez ruch, rytm
i powtarzalnosc, a takze poprzez dziatania
plastyczne, ktore dodatkowo utrwalajg
poznane stownictwo. Uczniowie uczg sie
stownictwa zwigzanego z tym, co jest im
najblizsze - rodzing, szkotg, pogoda,
przyrodg czy codziennymi czynnosciami -
dzieki czemu jezyk staje sie dla nich czyms
naturalnym i potrzebnym.

Chetnie siegam tez po ksigzeczKi
w jezyku angielskim, a od pierwszej klasy
wprowadzam elementy czytania
globalnego, co daje dzieciom duzg
satysfakcje i poczucie, ze naprawde potrafig
czytac po angielsku.

Waznym elementem pracy jest takze
angazowanie dzieci w rézne dziatania
tworcze - przygotowujemy prace
plastyczne, projekty, a takze wystepy. Lekcje

nr4-maj 2026 r. - 15 -
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ﬁ/ Kiedy angielski przestaje by¢ obcy - codzienna praktyka w klasie

tematyczne, takie jak Dzien Pluszowego
Misia, Halloween czy Dzien Tosta, s3
wzbogacane o stownictwo z jezyka
angielskiego, co pozwala na naturalne
utrwalanie materiatu. W ramach dziatan
projektowych klasy wystalismy nawet
kartke z zyczeniami wielkanocnymi do
rodziny krolewskiej, co byto dla uczniow
wyjagtkowym doswiadczeniem. Podczas
szkolnych uroczystosci, obok repertuaru
w jezyku polskim, pojawiajg sie piosenki
i rymowanki w jezyku angielskim.

“““““

e w4 - —

Klasa bierze rowniez udziat
w konkursach jezyka angielskiego,
co dodatkowo motywuje uczniow do
rozwijania swoich umiejetnosci jezykowych.
Jestem takze organizatorkg konkursow
jezykowo-plastycznych na terenie szkoty,
ktore tgczg nauke jezyka angielskiego
z kreatywng aktywnoscig artystyczna.
Ponadto podejmowatam wspotprace
Z inng szkotg, prowadzac lekcje otwartg,
podczas ktorej elementy jezyka
angielskiego zostaty wprowadzone
w kontekscie tematu dotyczgcego
tolerancji.

Zalezy mi na tym, aby jezyk angielskKi
przestat byc dla dzieci jezykiem obcym,
a stat sie ich drugim, naturalnym jezykiem
- obecnym w zabawie, codziennych
sytuacjach i spontanicznych
wypowiedziach. Chciatabym, zeby dzieci
miaty frajde z jego uzywania i same
odkrywaty, ze mogag sie nim postugiwac
w roznych momentach dnia.

Widze na co dzien, ze takie podejscie
pomaga przetamywac bariery jezykowe,
wzbogaca stownictwo uczniéw

i sprawia, ze dzieci chetniej podejmuja
préoby méwienia.
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Z doswiadczenia wiem, ze
wprowadzanie elementow dwujezycznosci
w edukacji wczesnoszkolnej ma sens.
Dlatego zachecam wszystkich nauczycieli,
ktorzy znajg jezyk angielski i majg chec go
wykorzystywac, aby wprowadzali go
w naturalny sposob - nie tylko podczas
lekcji, ale rowniez w codziennym zyciu klasy.

Julita Szadkowska

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 202

im. Jana Pawta Il w Zespole
Szkolnho-Przedszkolnym nr 2 w todzi
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,,Pierwszaki z kosmosu”

- jak zmiescic swiat przedstawiony w pudetku,
a galaktyke w stoiku? Angazujace pomysty na
lekcje zintegrowana podczas pracy y4 Iekturq

Uczen, zasiadajac po raz pierwszy
w szkolnej tawce, odkrywa nowe, nieznane
mu dotagd zasady i zwyczaje. Adaptacja do
nowej rzeczywistosci niestety nie zawsze
jest tatwa. Dzieci potrzebujg wsparcia, by
zrozumie¢, ze w szkole wcale nie jest
strasznie. W zwigzku z tym wybor pierwszej
lektury to bardzo wazna decyzja.

Ksigzka Pierwszaki z kosmosu autorstwa
Rafata Witka opowiada o rodzenstwie
z innej planety - Totto i Titti - ktore trafia na
Ziemie i zaczyna uczeszczac do szkoty.
W nowym srodowisku przybysze poznajg
Pole - kolezanke z klasy. Pomaga im ona
zrozumiec ludzkie zwyczaje oraz odnalezc¢
sie w nieznanej im, szkolnej rzeczywistosci.
Razem przezywajg wiele zabawnych
i niezwyktych przygod. Lektura unaocznia,
jak wazne w zyciu sg przyjazn, akceptacja
i wzajemna pomoc. Pierwszaki z kosmosu
to nie tylko petna humoru historia
o adaptacji, ale przede wszystkim pretekst,
by przenies¢ omawianie tekstu na zupetnie
inny poziom - dostownie i w przenosni.

Wspotczesna szkota coraz czesciej
szuka sposoboéw na to, by czytelnictwo
nie kojarzyto sie dzieciom z nuzagcym
obowigzkiem, lecz z przygoda, ktorej
mozna doswiadczyé, poczuc

i samodzielnie zaprojektowac.
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Jedng z technik dydaktycznych
wspierajgcych prace z lekturg
i aktywizujgcych ucznidw jest technika
lektury w pudetku'. Polega ona na
polisensorycznym podejsciu - pozwala na
wielozmystowsq interpretacje swiata
przedstawionego, zamieniajgc analize
literackg w niemal inzynieryjny proces
tworczy. Lektura w pudetku to swietny
sposob na uatrakcyjnienie odbioru tresci,
a przy tym prosty w implementacji na lekcji.
Polega on bowiem na tym, ze do zwyktego
pudetka, na przyktad po butach, wktadane
sg przez uczniow przedmioty zwigzane
z dang ksigzka.

"Technika ta jest praktykag dydaktyczng, ktora nie ma jednego tworcy - zostata wypracowana przez nauczycieli
i jest zakorzeniona w wielu istniejgcych nurtach dydaktycznych, m.in.: konstruktywizmie (uczen sam ,buduje”
wiedze poprzez dziatanie), uczeniu sie przez dziatanie (learning by doing), metodzie projektu, neurodydaktyce
(wielozmystowym uczeniu sie, ktore sprzyja lepszemu zapamietywaniu) czy dydaktyce polisensorycznej

(jednoczesnym angazowaniu roznych zmystow).
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W mojej klasie omawianie lektury
zaczelismy od tzw. burzy moézgow. Na
plakacie ze statkiem kosmicznym
zapisywatem wszystko, co kojarzyto sie
uczniom z tytutem ksigzki Pierwszaki
Z kosmosu. Nastepnie rozmawialismy
0 emocjach, ktore towarzyszyty im podczas
zapoznawania sie z trescig lektury oraz tymi
przezywanymi przez gtownych bohaterow.

Zanim rozpoczelismy prace
w pudetkach, dzieci musiaty pozbierac
asteroidy rozrzucone w naszej sali
i odczytac litery zapisane na nich
niewidzialnym tuszem. Byty im do tego
potrzebne specjalne latarki. Uczniowie
odczytali z liter hasto, ktore wspolnie
omowilismy. Nastepnie przeszlismy do
dziatania. Kazde dziecko zaczeto od
zbudowania wtasnej rakiety z rolki po

reczniku papierowym, bibuty, plasteliny Praca z Pierwszakami z kosmosu
i folii aluminiowej. Dodatkowo, swoje daje inspiracje nie tylko do dziatan
,,kosmiczne" pude+ka dzieci OZdObH’y p|astycznych Czyjezykowych' Jest
ztotymi gwiazdami. takze doskonatym pretekstem do
tworzenia zadan matematycznych.
Dzieci przeliczaty asteroidy, statki,
planety, a takze rozwigzywaty
zadania z trescig i uczyty sie, ze
zadania takie nalezy zakonczyc
stownym zapisaniem odpowiedzi.
Dla utrwalenia tresci lektury
wykonalismy takze zadanie
komputerowe - stworzenie

W programie Paint wtasnej rakiety
kosmicznej.

Nastepnego dnia kazdy uczen
otrzymat swojg ,kosmiczng” ksigzke,
w ktorej cwiczyt zapisywanie kolejnej
poznawanej przez klase litery (,U, u”)
oraz wyrazow z pozostatych,
wczesniej utrwalanych na lekcji liter.
Dodatkowo, ich zadaniem byto
zakodowanie specjalnym
dtugopisem tajnego hasta,

a nastepnie odszyfrowanie, co
napisat kolega/kolezanka z tawki.
Dzieci rysowaty takze przygody
gtownych bohaterow, Toto i Titti,
oraz opowiadaty, ktore podobaty im
sie najbardziej, uzasadniajgc swoje
odpowiedzi.

Podczas pracy z lekturg uczniowie
utrwalili rowniez, czym jest kosmos,
z jakich planet sie sktada oraz jak
nazywa sie nasza galaktyka. Kosmos
mogty takze ,zabrac” do domu -
udato sie to dzieki wykonaniu tzw.
galaktyki w stoiku. Dzieci wtozyty do
stoika wate, nastepnie wlaty do niego
zafarbowang wode i wsypaty brokat.
Czynnosc ta byta powtarzana
kilkukrotnie. Sprawito im to duzo
radosci, gdyz kazda galaktyka byta
unikatowa, zadne kolory sie nie
powtarzaty.

Inng ciekawg formga pracy z trescig
ksigzki byto zadanie polegajgce na
wymysleniu wtasnej planety. Dzieci
musiaty jg narysowac (w dowolnym
ksztatcie), pokolorowac, nadac jej
nazwe, a takze narysowac jej
mieszkancow i opowiedziec o tym,
czym sie zajmuja.
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Na zakonczenie omawiania lektury dzieci Dzieki zaangazowaniu wielu zmystow -
ze swoich pudetek zrobity pokdj Toto i Titti od dotykania tekstury folii aluminiowej
oraz ulepity figurki tych postaci. Zadanie to przy budowie rakiet, przez fascynacje
wymagato kreatywnosci oraz ~hiewidzialnym tuszem”, az po
zaangazowania. Kazdy uczen miat inny sensoryczne doswiadczenie tworzenia
pomyst, inaczej ulepit bohaterow oraz galaktyki w stoiku - tresc¢ lektury zostata
umeblowat ich pokdj. w Swiadomosci uczniéw na dtuzej.

Uwazam, ze opisany przeze mnie pomyst
omawiania lektury sprawia wiele radosci,
nie tylko dzieciom! Duzg satysfakcje
czerpatem z wymyslania kreatywnych
zadan, a jeszcze wiekszg - ze szczerego
zainteresowania i zaangazowania klasy.
Pojawity sie rowniez drobne trudnosci, takie
jak ograniczenia czasowe czy materiatowe,
gdyz nie wszyscy wywigzali sie
Z przyniesienia potrzebnych przedmiotow.
Polecam jednak kazdemu sprobowac
omawiania lektury w taki sposob, gdyz jest
to nieoczywiste, angazujgce uczniow
rozwigzanie - mogg oni dodac wiele od
siebie, stajgc sie podmiotem procesu
dydaktycznego.

BRWNKOW | AROMATOW « BEZ DODATKU SUBSTANGI K0

Realizacja projektu Pierwszaki
zZ kosmosu technikg lektury w pudetku to
przyktad tego, ze proces omawiania ksigzki
moze byc¢ dla dziecka fascynujgcg podroza,
a nie zmudnym obowigzkiem.
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To, co zaczeto sie od zwyktego pudetka
po butach, stato sie dla dzieci ich wtasnym,
bezpiecznym mikroswiatem, w ktorym
mogty oswoic szkolne leki i poczuc
wspolnote z bohaterami - Toto i Titti.
Technika ta udowodnita swoja
skutecznosc¢ na wielu ptaszczyznach:

- jezykowej: poprzez cwiczenie
kaligrafii i kodowanie haset:

« matematycznej: dzieki naturalnemu
przeliczaniu kosmicznych obiektow
I rozwijaniu logicznego myslenia przy
zadaniach z trescig;

- spoteczno-emocjonalnej: budujgc
empatie i pomagajgc w adaptacji do
roli ucznia.

Zamykajgc galaktyke w pudetku,
otworzytem przed uczniami drzwi do

Bibliografia:

nieograniczonej wyobrazni. Okazato sie,
ze choc¢ kazdy z nas jest nieco innym
,kosmitg’, to w szkolnej klasie - tak jak
w pokoju Toto i Titti - jest miejsce dla
kazdego. Zachecam wszystkich nauczycieli,
by dali sie porwac tej miedzygwiezdnej
przygodzie. Czasem wystarczy odrobina
brokatu, kilka rolek po recznikach
papierowych i dobrze opowiedziana
historia, by zamienic lekcje

W niezapomniane przezycie, z ktorym
uczniowie dumnie wrocg do domu.

Mateusz Hybinski

Publiczna Szkota Podstawowa ,Przystan”
W todzi

1. https//kreatywnapedagogika.wordpress.com/2017/11/19/lektura-w-pudelku/ (dostep: 01.04.2026)

2. https//superbelfrzy.edu.pl/glowna/lektura-w-pudelku/ (dostep: 01.04.2026)
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Nauka nie konczy sie w klasie

- wywiad z Alicja Pietruszewska

Alicja Pietruszewska jest nauczycielky
edukacji wczesnoszkolnej oraz logopeda
w Szkole Podstawowej nr 109 w todzi.
Zapytalismy jg, dlaczego warto wychodzic
Zz uczniami w teren i jak takie zajecia
sprzyjajg realizacji podstawy programowe.

Redakcja: Pani Alicjo, dlaczego
organizuje pani zajecia w terenie
z uczniami klas 1-3?

Alicja Pietruszewska: Dzieci najlepiegj
ucza sie przez dziatanie i doswiadczanie.
Klasa to wazne miejsce, ale nie jedyne.
Swiat za oknem jest peten bodzcow,
sytuacji i przyktadow, ktore doskonale
Wpisujg sie w podstawe programowa.
Mozna uczy¢ matematyki, mierzgc dtugosc
Sciezki w parku, przyrody - obserwujgc
drzewa i owady, a jezyka polskiego -
tworzgc opisy miegjsc, ktore witasnie
odwiedzilismy. Nauka w terenie rozwija
ciekawos¢, samodzielnosc i wspotprace.
Poza tym zgodnie z zapisami podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla

szkoty podstawowej Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
lutego 2017 r., Dz.U. 2017 poz. 356 wyjasnia,
ze jednym z gtoéwnych celéw edukacji
wczesnoszkolnej jest ,wspomaganie
dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym,
fizycznym i estetycznym” - a tego nie da
sie osiggna¢ wytacznie poprzez prace

w tawkach.

Redakcja: Czyli podstawe programowq
mozna realizowac takze poza salg
lekcyjnqg?

AP: Zdecydowanie tak! Podstawa
programowa nie mowi, ze wszystko musi
dziac¢ sie w tawkach. Wrecz przeciwnie
- daje nauczycielowi duzg swobode
w doborze metod i form pracy. Wazne jest,
by uczniowie osiggali okreslone cele,

a te mozna realizowac na wiele sposobow.
Na przyktad poznawanie zjawisk
przyrodniczych mozna przeniesc

z podrecznika do rzeczywistosci - wystarczy
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spacer do pobliskiego parku czy ogrodka
szkolnego. Dzieci wtedy nie tylko ,wiedzg’,

ale tez ,rozumiejg” i ,czujg’, o czym sie ucza.

Redakcja: Jak nalezy sie przygotowac
do takich zajec?

AP: Kluczem jest dobre planowanie.
Zawsze zaczynam od okreslenia celow
zajec, czyli tego, co chce, zeby uczniowie
Z nich wyniesli. Potem wybieram miejsce,
ktore najlepiej pozwoli to osiggnac. Warto
tez zadbac o bezpieczenstwo:
poinformowac rodzicow, przygotowac
apteczke, ustali¢ zasady poruszania sie
i zachowania w terenie. Czasem
przygotowuje dla dzieci karty obserwacji,
lupy, miarki - cos, co pobudza ich
aktywnosc. Dobrze, jesli zajecia sg tez
troche zabawg, bo wtedy dzieci uczg sie
mimochodem.

Redakcja: Jakie sq najwieksze zalety
zajec w terenie?

AP: Po pierwsze: zaangazowanie dzieci.
W terenie uczniowie sg aktywni, chetni do
dziatania i bardziej skupieni. Po drugie:
rozwijajg kompetencje spoteczne, bo
mMuszg wspotpracowac, dzielic sie

zadaniami i wspolnie dochodzic¢ do
whioskow. Po trzecie: to doskonata okazja
do rozwoju ruchowego, co jest bardzo
wazne w mtodszym wieku szkolnym. Poza
tym takie lekcje po prostu zostajg

W pamieci - dzieci po roku potrafig
przypomniec sobie, jak mierzyty cienie albo
jak obserwowaty mrowki.

Podsumowujac, wysoka motywacja
uczniow, rozwoj kompetencji
kluczowych, rozwoj motoryki duzej

i matej, utrwalanie wiedzy poprzez
doswiadczenie, integracja tresci
edukacyjnych. Z pedagogicznego punktu
widzenia jest to przyktad nauczania
polisensorycznego i pedagogiki przezyc,
ktore znaczgco wspierajg rozwoj
poznawczy dzieci.

Redakcja: A czy widzi pani jakies
trudnosci lub minusy takich zajec?

AP: Oczywiscie, nie wszystko jest idealne.
Wymagajg one wiecej przygotowan
i odpowiedzialnosci. Trzeba przewidziec
pogode, dostosowac plan do warunkow,
zadbac o bezpieczenstwo. Czasem tez
trudno jest utrzymac petne skupienie
uczniow - w terenie duzo sie dzieje. Ale

nr4-maj 2026 r. -23-
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moim zdaniem korzysci zdecydowanie
przewyzszajg te trudnosci. Dzieci wracajg

z takich zaje¢ zmotywowane, zadowolone
i petne nowych doswiadczen. Warto
wspomniec, ze w opisie wymagan
zawartym w zatgczniku do Rozporzgdzenia
MEN z 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
wymagan wobec szkot i placowek (tekst
jednolity: Dz.U. 2020 poz. 2198) wskazuje
sie, ze procesy edukacyjne powinny byc
organizowane w sposob sprzyjajacy
uczeniu sie. Oznacza to koniecznosc
stosowania metod, ktore angazujg

i aktywizujg uczniow, a zajecia terenowe
doskonale realizujg te zatozenia.

Redakcja: Co powiedziataby pani
nauczycielom, ktorzy bojqg sie wyjsc
Z klasq poza szkote?

AP: Ze warto sprobowac. Nie trzeba od
razu organizowac¢ duzych wypraw
- wystarczy spacer wokot szkoty, ogrod lub
boisko. Najwazniejsze to miec¢ otwartg
gtowe i dostrzegac, ze nauka ,dzieje sie”
wszedzie. Kazdy lis¢, kamien czy katuza
mogg byc poczatkiem ciekawej lekciji.

Redakcja: Dziekujemy za rozmowe!

AP: Dziekuje i zachecam wszystkich
nauczycieli do wyjscia w teren, bo nauka
moze byc¢ przygoda!
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Miedzy szeptem a sita stowa - literacki

finat Roku Zeromskiego w XXV LO

XXV Liceum Ogodlnoksztatcgce im.
Stefana Zeromskiego od wielu lat
wspotpracuje z Pracownig Edukacji
Humanistycznej t CDNIiKP. Konsultantki,
Ewa Sztombka i Danuta Gorecka, co roku
zapraszane sg na wydarzenia zwigzane
z podsumowaniem szkolnych projektow
z zakresu edukacji humanistycznej. Jednym
z takich uroczystych wydarzen byt literacki
finat Roku Zeromskiego. W proces
wdrozenia tego projektu wtgczona byta
cata szkota - dyrektor, nauczyciele i przede
wszystkim uczniowie. Zarowno
pomystowos¢ mtodziezy jak
i zaangazowanie nauczycieli przyniosty
wspaniate - edukacyjne i artystyczne
- efekty. Mito byto podziwiac i oklaskiwac
mtode uczniowskie talenty, ktore ujawnity
sie podczas tej szkolnej uroczystosci. Mam
nadzieje, ze lektura niniejszego artykutu
zainspiruje nauczycieli do wdrazania
w swoich szkotach podobnych projektow
promujgcych czytelnictwo i zachecajgcych
mtodziez do tworczej aktywnosci.

Rok 2025 w XXV Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w todzi uptynat pod
znakiem literatury, refleksji i wrazliwosci na
stowo. Patronami roku byli Stefan Zeromski
oraz Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
- tworcy, ktorych dzieta staty sie inspiracjg
do podejmowania licznych dziatan
artystycznych i edukacyjnych, a ich
symboliczne spotkanie wybrzmiato
szczegolnie mocno podczas styczniowej
uroczystosci w liceum przy ul. Podhalanskiej.

15 stycznia 2026 roku w XXV Liceum
Ogolnoksztatcgcym odbyt sie
Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski
.Szeptisita” skierowany do ucznioéw
najstarszych klas szkot podstawowych
z todzi i okolic. Uczestnicy zmierzyli sie
Z poezjg Marii PawlikowskKiej-
Jasnorzewskiej, udowadniajac, ze stowo
poetyckie nadal potrafi poruszac i budzic¢
autentyczne emocje. Delikatnosc liryKi
tgczyta sie z odwagg interpretacyjng,

a kazdy wystep byt osobistg opowiescig,
w ktorej cisza, pauza i gest miaty rownie
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duze znaczenie jak wypowiadane wersy.
Tytutowy szept niejednokrotnie zamieniat
sie w gtosny i silny przekaz.

Udziat w miedzyszkolnym konkursie
recytatorskim dat uczestnikom
mozliwosc konfrontacji z rowiesnikami
z innych placowek. Sukces w takim
wydarzeniu moze by¢ waznym
elementem w dalszej edukacji,
uczniowie zyskujg bowiem pewnosc¢
siebie i poczucie wtasnej wartosci,

co moze pozytywnie wptywac na ich
samodzielnosc¢ i decyzyjnos¢.

Konkurs odbyt sie dzieki wsparciu
i zyczliwosci dyrektor szkoty, Bogumity
Ziotkowskiej-Pawlak. Jury, ztozone
z nauczycieli oraz uczennic XXV LO
- laureatek wielu konkursow recytatorskich,
Mai i Zosi - wytonito zwyciezcow, wsrod
ktorych znalezli sie uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 41 im. Krola Wtadystawa
Jagietty, Szkoty Podstawowej nr 199 im.
Juliana Tuwima oraz Szkoty Podstawowej
nr 38 im. dr. Henryka Jordana.

Druga czesc¢ uroczystosci poswiecona
byta podsumowaniu dziatan realizowanych

w ramach ustanowionego przez Sejm RP
Roku Stefana Zeromskiego. W wydarzeniu
wzieli udziat przedstawiciele instytucji
oswiatowych i doradczych: Dyrektor
Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego

- Dorota Derecka, Inspektor Wydziatu
Edukacji - Anna Kus-Kasprzak, Grazyna
Bartczak-Bednarska - konsultant do spraw
bibliotek i edukacji czytelniczej
Wojewoddzkiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli, Danuta Gorecka i Ewa
Sztombka - konsultantki todzkiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

i Ksztatcenia Praktycznego.

Uczniowie XXV Liceum
Ogolnoksztatcgcego zaprezentowali
poruszajgcy program artystyczny oparty na
tworczosci patrona szkoty. Recytacje
i piosenki oddaty dramatyzm, wrazliwosc
i moralny niepokoj obecny w dzietach
Zeromskiego, wywotujgc wsréd
publicznosci wzruszenie i sktaniajgc do
refleksiji.

Podczas uroczystosci przypomniano
rowniez kalendarz konkursow i inicjatyw
inspirowanych twaorczoscig pisarza, od

-26 - Centrum Inspiracji



konkursow literackich, plastycznych

i fotograficznych, po dziatania w przestrzeni
publicznej i mediach spotecznosciowych.
Byty to:

. szkolny konkurs poetycki ,Zeromski
w strofach zaklety”;

« szkolny konkurs ,Zaczytani
w Zeromskim”;

- miedzyszkolny konkurs fotograficzny
,Sladami Zeromskiego
- fotograficzna podroz przez cytaty”;

- miedzyszkolny konkurs plastyczny
,Swiat Zeromskiego w kolorach”;

- szkolny konkurs ,Zaproszenie ze
Swiata Zeromskiego”;

- akcja ,#selfie z Zeromskim”;
. akcja ,Kamyczki Zeromskiego”.

Konkursy i podjete inicjatywy pozwolity
dotrze¢ do uczniow o réznorodnych
umiejetnosciach i zainteresowaniach.

Uczniowie wrazliwi na poezje,
podejmujacy proby witasnej tworczosci,
wzieli udziat w konkursie ,Zeromski
w strofach zaklety”. Ich wiersze, oparte na
biografii lub tekstach patrona, udowodnity,
ze mtodzi ludzie wcigz potrafig
zaskakiwac refleksyjnoscia i pogtebionym

spojrzeniem na dzieto literackie. Mtodziez
stworzyta wtasne oryginalne teksty liryczne,
w ktorych zawarli wnikliwe, analityczne
portrety bohateréow utworow pisarza

i uczynili je punktem wyjscia do rozwazan
nad naturg cztowieka i jego ztozonoscig,
pokazujac, ze literatura nigdy sie nie
starzeje, psychika cztowieka jest
niezmienna i wcigz mozna ja
interpretowac¢ w kontekscie
wspotczesnych doswiadczen mtodego
pokolenia.

Konkurs ,Zaczytani w Zeromskim”
skierowany byt do uczniow uwaznych na
brzmienie stowa, ktore moze uwypuklac
znaczenie i potegowac rozne mozliwosci
odbioru. Mtodziez wybierata fragment
tekstu do interpretacji gtosowej zgodnie
Z wiasnymi zainteresowaniami
i predyspozycjami osobowosciowymi,
co byto kluczowe dla zachowania
autentycznosci przekazu. Uczniowskie
prezentacje dowiodty, ze Zeromski moze
byc¢ czytany na wiele sposobow, w jego
dzietach tkwi niezwykty potencjat, a zwykte
stowa sg skarbnicg znaczen i ekspresji
tworczej.

Kolejnymi inicjatywami, ktore miaty na
celu synteze sztuk, byty konkursy
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o charakterze miedzyszkolnym: konkurs
fotograficzny ,Sladami Zeromskiego

- fotograficzna podroz przez cytaty” oraz
konkurs plastyczny ,Swiat Zeromskiego

w kolorach”. Uczniowie dokonywali
przektadu cytatéw Stefana Zeromskiego na
jezyk wspotczesnej fotografii oraz tworzyli
wtasne kompozycje plastyczne na
podstawie utworow pisarza. Pozwolito to na
kreatywng interpretacje stow i dostrzezenie
ich wartosci we wspotczesnym swiecie.
Powstate prace dowiodty, ze mtodzi
ludzie potrafig przetozy¢ jezyk przetomu
XIX i XX wieku na wspotczesny, blizszy

im kod kulturowy, nadac¢ znaczeniom
swiezosci i dostrzec uniwersalnosc¢
tematow w swojej rzeczywistosci.

Jeszcze inny charakter miat konkurs
,Zaproszenie ze $wiata Zeromskiego”.
Zadaniem uczniow byto stworzenie
oficjalnego zaproszenia na uroczystosc
podsumowania Roku Stefana Zeromskiego,
ktore w warstwie graficznej miato
nawigzywac do zycia i tworczosci patrona
z zachowaniem wszelkich regut form
uzytkowych. Powstate w ten sposob prace
zostaty wykorzystane do dziatan

promocyjnych i rozestane do instytucji
zaproszonych na uroczystosc szkolna.
Dzieki temu $wiat Zeromskiego rozszerzyt
sie, stajgc sie nie tylko przestrzenig otwartg
dla utwordéw autora, ale przede wszystkim
miejscem wzajemnych relacji

i doswiadczen réznych srodowisk i pokolen.

Akcje ,#selfie z Zeromskim” i ,Kamyczki
Zeromskiego” byty z jednej strony forma
zabawy, a z drugiej sposobem
identyfikowania sie mtodziezy z patronem
szkoty. Uczniowie, zacheceni popularnym
sposobem komunikacji w serwisach
spotecznosciowych, wyruszyli szlakiem
pisarza, starajgc sie dotrzec¢ do miejsc, ktore
sg z nim zwigzane. Szukanie tych powigzan
byto ciekawym wyzwaniem dla mtodziezy,
pozwolito odkry¢ $wiat Zeromskiego, ale
tez dostrzec nieoczywiste nawigzania
i Slady pamieci o wielkim pisarzu nawet
w todzi.

W ten sposdb uczniowie przekonali sie,
ze selfie to takze szybki sposdb na
udokumentowanie waznych spotkan
z literaturg i kulturg w przestrzeni miejskie;.
Akcja ,Kamyczki Zeromskiego” z kolei stata
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sie nosnikiem idei pisarza. Uczniowie
przygotowali kamyczki z cytatami patrona
promujgce Rok Stefana Zeromskiego, ktére
nastepnie podczas swoich wedrowek po
Swiecie pozostawiali w roznych miejscach,
dajgc w ten sposob innym mozliwosc
spotkania z pisarzem i jego stowem.

Wszystkie dziatania staty sie okazjg do
refleksji nad wartosciami, ktére Zeromski
okreslat jako fundament cztowieczenstwa,
a Rok Zeromskiego w XXV Liceum
Ogolnoksztatcgcym pokazat, ze literatura
wcigz moze byc¢ zywym doswiadczeniem,
a stowa sprzed lat nadal ksztattuja
wrazliwosc i postawy mtodych ludzi.

Podejmowanie tego typu inicjatyw
w szkole jest niezwykle wazne,
poniewaz wzbogaca proces
dydaktyczny i sprawia, ze nauka staje
sie bardziej inspirujaca.

Konkursy integrujg spotecznosc szkolng,
angazujg uczniow o roznych
zainteresowaniach i talentach. To takze
doskonaty sposob na ksztattowanie
wrazliwosci kulturowej i rozwijanie pasji,
ktore mogg towarzyszy¢ mtodym ludziom
przez cate zycie.

Dorota Spychata, Natalia Rajczak

nauczycielki XXV Liceum
Ogolnoksztatcgcego w todzi

nr4-maj 2026 r.
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Kompas sprawczosci, czyli jak edukacja
obywatelska przeciera szlaki dla Reformy 26
e ., o .
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Za nami pierwszy, niezwykle intensywny
rok wdrazania edukacji obywatelskiej (EO)
w szkotach ponadpodstawowych. Jako
doradca metodyczny i czynny nauczyciel,
patrzgc na ten okres z dzisiejszej
perspektywy, oceniam go pozytywnie,
zachowujac jednak niezbedny realizm.
Choc kazda nowosc rodzi naturalne obawy,
to wtasnie EO stata sie awangardg zmian
w polskiej szkole, wyprzedzajgc o rok
kluczowa strukturalng Reforme 26.

EO jako poligon doswiadczalny nhowego
modelu ksztatcenia

Wprowadzenie edukacji obywatelskiej
juz w tym roku szkolhym pozwolito nam
przetestowac w praktyce zatozenia, ktore
od wrzesnia 2026 roku stang sie
fundamentem catej edukacji. Punktem
wyjscia jest Profil absolwenta i absolwentki,
wypracowany przez Instytut Badan
Edukacyjnych (IBE) we wspotpracy

Z Ministerstwem Edukacji Narodowej (MEN).

Najwazniejszym stowem-kluczem tej
zmiany jest sprawczosc¢. Przejscie od
tradycyjnego, encyklopedycznego
przyswajania wiedzy o strukturach panstwa
na rzecz budowania realnych kompetencji

i postaw obywatelskich (dtugofalowy proces
zmian w edukacji zachodzgcy w |l potowie
XX w i XXI| wieku) zostat przyspieszony

i okazat sie strzatem w dziesigtke.

Edukacja obywatelska udowodnita, ze
szkota moze, a wrecz powinna uczyc¢
mtodego cztowieka podmiotowosci
oraz odpowiedzialnosci za swoje
otoczenie.

Wojewodztwo tédzkie w awangardzie
dziatan

Wdrazanie nowego przedmiotu
wymagato silnego wsparcia
merytorycznego. W wojewodztwie todzkim
zdalismy ten egzamin bardzo dobrze dzieki
synergii najwazniejszych instytucji. todzkie
Kuratorium Oswiaty we wspotpracy
Z Ministerstwem Sprawiedliwosci
zainicjowato i zrealizowato projekt
,Prawnicy i prawniczki na rzecz edukacji
obywatelskiej”. W dziatania te wtgczyty sie
wszystkie regionalne osrodki doskonalenia
nauczycieli. Koordynacje projektu dla
wojewodztwa todzkiego powierzono
todzkiemu Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztatcenia Praktycznego.
Efektem tej wspotpracy byt cykl konferencji
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zorganizowanych w okresie od
pazdziernika do grudnia 2025 roku. Dzieki
tym spotkaniom nauczyciele otrzymali
praktyczne narzedzia do prowadzenia zajec
edukacji obywatelskiej - w tym prawnej.
Podczas konferencji udato sie rowniez
zdiagnozowac potrzeby szkdt w zakresie
wspierania ich przez podmioty prawnicze.

| Czego naprawde potrzebujg szkoty?

Podsumowaniem tego etapu byt
opracowany przez tCDNIiKP
skondensowany raport badajgcy realne
potrzeby placowek w regionie. Badanie
dotyczyto roznych form wsparcia szkot w
realizacji edukacji obywatelskiej i prawnej.

Whioski z podsumowania sg
jednoznaczne i dajg jasny drogowskaz na
przysztosc. Szkoty zdecydowanie
potrzebuja:

. statego i systemowego wsparcia
prawnego ze strony profesjonalistow
(osrodki akademickie, osrodki
doskonalenia nauczycieli);

- zwiekszenia autonomii nauczycieli
w kreowaniu metod pracy;

. Scistej, partnerskiej wspotpracy
z podmiotami prawniczymi (sedziami,
adwokatami, radcami prawnymi)

Lo T -
1 2 I3
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i spotecznymi (organizacje
pozarzgdowe, stowarzyszenia,
fundacje).

Wocigz jednak istnieje wiele obszarow
wymagajgcych dopracowania, poniewaz
skuteczne wdrazanie EO zalezy od jej
catosciowej realizacji przez wszystkie
agendy szkolne. Przed nami Reforma 26,
ale dzieki doswiadczeniom z EO,
wchodzimy w nig bogatsi o praktyczng
wiedze.

Zmienia sie model szkoty, w ktorej
nauczyciel petnit role wytgcznie mentora.
Sprawczosc uczniow rodzi sie na styku
nowego rodzaju relacji z nauczycielem,
ewoluujgcej od mentoringu w strone
facylitacji, coachingu i tutoringu. To wtasnie
ta transformacja rol staje sie motorem
napedowym dla sprawczosci, dziatajgc
zresztg w sposob obustronny.

Barbara Muras

doradca metodyczny w tCDNiKP
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Nauczycielka, trenerka, mistrzyni
- wywiad z Eleng Redtowska-Agafonnikova

Elena Redtowska-Agafonnikova jest
nauczycielkg Szkoty Podstawowej nr 160
przy ulicy Andrzeja Struga 24 w todzi. Jest
rowniez trenerkg koszykarskich druzyn
mtodziezowych. Jednak zanim staneta po
drugiej stronie boiska jako nauczycielka
i trenerka, sama byta zawodniczka
najwyzszej klasy. Siegajgc po mistrzostwa
Polski w koszykowce z todzkim klubem tKS
w 1995 11997 roku, zapisata sie na state
w historii todzkiego sportu. Pani Elena, jako
nauczycielka wychowania fizycznego,
potrafi nie tylko uczyc¢ techniki gry
w koszykowke, lecz przede wszystkim
zaszczepia¢ w mtodych ludziach mitos¢ do
sportu - te samag, ktora od lat jest jej
zyciowg pasja.

Redakcja: Pod koniec 2025 roku wzieta
pani udziat w uroczystej todzkiej gali
z okazji 100-lecia koszykowki, ktora
odbyta sie w Patacu Poznanskiego. To
wydarzenie miato na celu uhonorowanie
wszystkich sportowcow, ktorzy od lat
w regionie todzkim swojq pracq tworzyli
historie koszykowki. Czy byto to dla pani
wydarzenie, ktore przywotato

Elena Redtowska-Agafonnikova posrodku

wspomnienia, zachecito do
podsumowania wieloletniej pracy?

Elena Redtowska-Agafonnikova: Tak,
poczutam sie bardzo dumna i wzruszona.
Byta to okazja do wspomnien, jak to sie
wszystko zaczeto. Ciesze sie, ze kibice
todzkiej koszykowki nadal mnie pamietaja.

Redakcja: Od czego zaczeta sie pani
pasja do koszykowki?

ERA: Pochodze z Rosji, urodzitam sie
w Wotgogradzie. Moje dziecinstwo byto
beztroskie, wspominam je jako petne
aktywnosci, zabaw. Lubitam jezdzi¢ na
rowerze i cate dnie spedzatam w ruchu.
W czwartej klasie szkoty podstawowej
zwrocita na mnie uwage nauczycielka
wychowania fizycznego. Zauwazyta u mnie
rozne zdolnosci motoryczne
i zaproponowata dodatkowe treningi
koszykowki. Szkote odwiedzat tez trener
koszykowki i udato mu sie namowic kilka
dziewczynek z mojej klasy do treningow.
Poczatki nie byty tatwe. Nawet na jakis czas
Z zrezygnowatam z treningow, poniewaz
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kilka razy uderzyta mnie pitka i troche mnie
to zrazito. Trener jednak mobilizowat mnie,
bym sie nie poddawata i wrocita do
zespotu. Postanowitam zosta¢ w druzynie

i tak zaczeta sie moja przygoda

z koszykowka, ktora trwa do dzis.
Ukonczytam Specjalistyczng Mtodziezowa
Sportowg Szkote Rezerwy Olimpijskiej nr 2
w Wotgogradzie. Gratam w Dynamie
Wotgograd, a moim pierwszym trenerem
byt Mikotaj Kosenkov. Zdobytam brgzowy
medal Zwigzku Radzieckiego. Wowczas to
byt ogromny sukces.

Moje najwieksze sukcesy to:

« Mistrzostwo Europy do lat 19
- 1985 rok,

. Mistrzostwo Swiata Juniorek do lat 20
- 1989 rok.

Redakcja: Czy pani rodzina wspierata
pasje do sportu? Czy ktos z rodziny
zajmowat sie sportem?

ERA: Moi rodzice ciezko pracowali
w zaktadach przemystowych. Mama
pochodzita z Wotgogradu, a tata z okolic
Wotgogradu. Mam o trzy lata mtodszego
brata, ktory nadal mieszka w Rosji. Moj brat
tez byt sportowcem, uprawiat
lekkoatletyke. Sportem interesuje sie Moj

maz, ktdry byt pracownikiem tKS oraz moja
corka Tatiana. Z mezem poznalismy sie

W klubie, kiedy zakonczytam swojg kariere
zawodniczki, a bytam wowczas trenerka.
Umowilismy sie na kawe do Hortexu przy
ulicy Piotrkowskiej. Ulica ta zrobita na mnie
ogromne wrazenie, w latach
dziewiecdziesigtych byto to znane miegjsce,
w ktorym todzianie spotykali sie na kawie

i pysznych lodach.

Redakcja: Miata pani 27 lat, gdy
przyjechata do todzi juz jako uznana
zawodniczka. Jak to sie stato, ze wybrata
pani wtasnie todz?

ERA: W Rosji byt zakaz wyjazdu za
granice zawodniczek do 27 roku zycia. Gdy
W zespole zmienit sie trener, postanowitam
szukac pracy w innych klubach. Wiele
moich kolezanek wyjechato za granice.
Bytam ostatnig osobg, ktdora opuscita
zespot. Jednak wiedziatam, ze nie bede
mogta sie tam rozwijac i kontynuowac
kariery sportowej. Miatam wowczas mate
dziecko, synka, czutam, ze nie bedzie mi
tatwo zrealizowac swoich ambicji i planow
zawodowych, ale bardzo zalezato mi na
kontynuowaniu gry w koszykowke, bo byta
to moja pasja. Mimo tego, ze ciezko
trenowatam, podjetam studia na AWF
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w Rosji, a nastepnie w Polsce trenerskie
studia podyplomowe.

Dlaczego todz? Bytam wczesniej
niejednokrotnie na turniejach w Polsce
i wiedziatam, ze jest to piekny kraj. W todzi

trenowata moja kolezanka Daiva Jodeikaite,

legendarna koszykarka todzkiego Klubu
Sportowego, i zadecydowatam, ze tu bede
kontynuowata mojg kariere. tKS
reprezentowatam do 2002 roku. Miatam
37 lat, gdy zakonczytam swojg kariere jako
zawodniczka tego klubu.

Redakcja: Jak potem wyglgdata pani
praca?

ERA: Zostatam trenerem, trenowatam
rozne zespoty, pracowatam z mtodymi
zawodnikami. Mojg wychowankg jest m.in.
Natalia Danych - zawodniczka tKS. Cztery
lata bytam rowniez trenerkg
w Aleksandrowie todzkim.

Redakcja: Mitosciqg do koszykowki
zarazita pani swojq corke Tatiane, ktora
uczeszczata do Szkoty Podstawowej
nr 160.

ERA: Ciesze sig, ze corka zaczeta
przygode ze sportem. Ja, dzieki sportowym

pasjom, zwiedzitam caty swiat. Miatam
mozliwosc¢ zobaczyc¢ rozne kraje, poznac
wspaniatych ludzi. Tatiana juz sie
usamodzielnita, trenuje koszykowke

w Wisle Krakow. Tam rozwija swaj talent,

a ja staram sie jg bardzo wspierac i kibicuje

jej.

Redakcja: Jak wyglgda pani praca
pedagogiczna?

ERA: Pracuje jako nauczyciel
wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 160. Staram sie zwracac
uwage na utalentowane dzieci i zachecam
je, by zapisaty sie do klubu i tam rozwijaty
swoje talenty.

Redakcja: Czy uczniowie wiedzq, ze
nazwisko ich nauczycielki mozna znalez¢
w Wikipedii? Czy znajqg pani sukcesy?

ERA: Mysle, ze niektorzy tak, inni znajg
mnie tylko jako nauczycielke. Staram sie
zachecac uczniow do aktywnego
spedzania czasu wolhego. Podejmuje rozne
dziatania, by motywowac ich do uprawiania
sportu. Uczniowie Szkoty Podstawowej
Nnr 160 uczestniczg w roznych programach
organizowanych przez Ministerstwo Sportu
lub organizacje sportowe.
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Zalezy mi, by dzieci kochaty sport, a nie
tylko koszykowke. Prowadze w szkole
dodatkowe zajecia z koszykowki oraz
siatkowki, organizuje tez spotkania

z wybitnymi sportowcami.

Goscmi w szkole byli m.in. Aleksandra
Urbanczyk - ptywaczka, Jan Tomaszewski -

Inne /@

legendarny bramkarz tKS i reprezentacji
Polski w pitce noznej, Marek Chojnacki -
pitkarz i trener tKS w pitce noznej, Elzbieta
Nowak - koszykarka tKS. Bardzo lubie moja
prace i staram sie rozwijac pasje sportowe
moich uczniow.

Redakcja: Dziekujemy za rozmowe!
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Grzyby angielskie na wesofo,
czyli o zyciu w kapeluszu

&

W Polsce istniejg dwie religie: pitka
nozna i grzybobranie. O ile przy pierwszej
zawsze ktos sie poktoci, czy byt spalony,

o tyle przy drugiej konflikt sprowadza sie do
pytania: ,Czy ta kania to jednak nie
muchomor i czy warto ryzykowac zycie dla
Jjajecznicy?”.

Wezmy na przyktad zwyktg pieczarke
(champignon / button mushroom).
Skromna, dostepna w kazdym
supermarkecie, nigdy sie nie chwali, ze ma
siostre w rozmiarze XL - pieczarke
portobello (portobello mushroom), ktora
udaje kotlet i mowi: ,Nie potrzebujesz
miesaq, ja ci wystarcze”.

Na drugim koncu koszyka stoi dumny
boczniak (oyster mushroom), ktory wyglada
jak kapelusz z francuskiej rewii i smakuje
jak cos pomiedzy grzybem a owocem
morza. A obok niego majestatyczny
borowik szlachetny (porcini), znany tez

jako prawdziwek (king bolete). On jest
krolem lasu - na widok jego brgzowego
kapelusza serce grzybiarza bije szybciej niz
przy promocji na karpia w grudniu.

Ale prawdziwe zamieszanie robig kurki
(chanterelle). Te ztociste gwiazdki polskich
lasow zawsze udajg, ze sg skromne,

a tymczasem potrafig zmienic zwykta
jajecznice w arcydzieto. Nieco bardziej
ekstrawagancki jest szmaciak gatezisty
(cauliflower mushroom). Wyglada jak
fryzura z lat 80-tych po kontakcie

z lakierem, ale w smaku - majstersztyk.

W tle czajg sie cisi bohaterowie: kozlarz
babka (birch bolete), skromny brunet
W pasiastych skarpetkach oraz jego bardziej
ognisty kuzyn - kozlarz czerwony (red-
capped scaber stalk), ktory wyglada jakby
zawsze nosit czapke z daszkiem na bakier.
Obok pojawia sie sliski, lecz poczciwy
maslak zwyczajny (slippery jack), co to
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zawsze musi byC obrany, inaczej ma sie
wrazenie, ze jemy balonik, z ktorego
WYpUszczono powietrze.

Nie mozna tez zapomniec o rydzu
(saffron milk cap), ktérego pomaranczowa
barwa zwiastuje jesienne uczty. Natomiast
elegancka czubajka kania (parasol/
mushroom) wita grzybiarzy niczym dama
z wachlarzem, rozposcierajgc swoj
gigantyczny kapelusz. A jesli ktos chce
wprowadzi¢ odrobine koloru na stot, niech
siegnie po ggsowke fioletowawg (wood
blewit), ktora wyglada, jakby przyszta prosto
Z balu przebierancow.

Niestety, tam gdzie swiatto, tam i cien.
W mrocznych zakamarkach lasu czajg sie
grzyby trujgce. Najbardziej medialny z nich
to muchomor czerwony (fly agaric)

- piekny, bajkowy, a jednoczesnie diabelnie
zdradliwy. Jego kuzyn, muchomor
zielonawy (death cap), zwany
sromotnikiem, to juz nie zarty - nawet
doswiadczeni grzybiarze bojg sie go
bardziej niz kontroli skarbowej.

Na czarnej liscie figuruje tez muchomor
jadowity (destroying angel), snieznobiaty,
wyglgdajgcy niewinnie niczym panna
mtoda, a zabojczy jak mafijny cyngiel. Obok
niego kreci sie elegancki, lecz zdradliwy
muchomor plamisty (panther cap), ktory
udaje zwyktego maslaka w panterce.

No i wreszcie muchomor wiosenny (fool’s
mushroom) - prawdziwy zart natury, ktory
w kwietniu wyglagda jak pieczarka, ale
konsekwencje pomytki bywajg tragiczne.

Podsumowujgc: grzyby sg jak postacie
z komedii romantycznej - jedne wzbudzajg
zachwyt, inne rozczarowanie, a niektore...
lepiej omijac szerokim tukiem. Bo choc las
kusi obietnicg pethego koszyka, to zawsze
warto pamietac, ze miedzy pysznym
rydzem a sromotnikiem jest roznica nie
tylko smakowa, ale i egzystencjalna.

Morat? Grzybow nie ocenia sie po
kapeluszu.

Magdalena Stefanska
»-Miss Behave”

konsultant jezyka angielskiego
w tCDNIiKP
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Nie kazda szkota ma wolng sale.

Kazda ma

przestrzen.

Jak tworzy¢ miejsca
aktywnosci bez
przebudowy placéwki?

Miedzy dzwonkami
uczniowie przechodzg
korytarzem. Swietlica czeka na
kolejng grupe. Hol pozostaje
przestrzenig przejscia. Szkota
funkcjonuje zgodnie z planem,
ale wiele miejsc przez
wiekszosc dnia nie
wykorzystuje swojego
potencjatu.

Tymczasem witasnie tam
mMoga powstawac przestrzenie ruchu,
wspotpracy i wspolnego dziatania - bez
remontu, bez nowej sali i bez inwestycji
budowlanych.

Zmiana nie zawsze wymaga
dodatkowych metrow. Czasem wystarczy
inaczej spojrzec¢ na przestrzen, ktora juz
istnieje.

I Ruch nie konczy sie na lekcji WF

Jeszcze kilka lat temu aktywnosc
ruchowa kojarzyta sie gtownie z boiskiem
i salg gimnastyczng. Dzis coraz lepiej
rozumiemy, ze ruch jest znacznie
wazniejszym elementem codziennego
funkcjonowania dzieci.

Nie chodzi wytgcznie o rozwaj fizyczny.
Ruch wptywa na koncentracje,
zaangazowanie, relacje spoteczne i sposob
uczenia sie. Dziecko, ktore buduje, planuje
konstrukcje, przenosi elementy
i wspotpracuje z grupg, jednoczesnie
rozwija wiele kompetencji - czesto bez
Swiadomosci, ze wtasnie sie uczy.

Wspolne tworzenie duzej konstrukcji
uruchamia rozmowe, planowanie, podziat
rol i rozwigzywanie problemow. Pojawia sie
naturalna wspotpraca i poczucie
Sprawczosci.
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To witasnie dlatego ruch coraz czesciej
staje sie czescig srodowiska edukacyjnego,
a nie wytgcznie osobnym elementem
planu dnia.

Korytarz, swietlica i hol - przestrzenie
Z nowym potencjatem

Wiele szkot i przedszkoli nie dysponuje
dodatkowymi salami. Nie oznacza to
jednak braku mozliwosci tworzenia nowych
stref aktywnosci.

Zmienia sie tez sposob myslenia o
przestrzeni wspolnej. Korytarz przestaje byc
wytgcznie miejscem przejscia. Hol staje sie
przestrzenig integracji. Swietlica zyskuje
nowe funkcje - miejsce budowania, dziatan
projektowych i wspolnej aktywnosci.

Zmiana nie zawsze wymaga kosztownej
przebudowy czy tworzenia statej
infrastruktury. Czasem wystarczy
rozwigzanie, ktore pozwala szybko
zmieniac charakter przestrzeni
W zaleznosci od potrzeb grupy.

Jednego dnia moze powstac strefa
ruchu. Nastepnego - miejsce warsztatow,
wspolnego budowania lub aktywnosci
integracyjnych.

S
i) e

e 3 W

Takie srodowisko daje placowce
swobode, a dzieciom mozliwos¢ dziatania.

I Przerwa nie musi oznaczac¢ chaosu

Dla wielu szkot przerwa to moment
duzej aktywnosci - ale nie zawsze tej, ktorej
oczekujemy. Uczniowie potrzebujg ruchu,
jednak gdy nie majg przestrzeni ani celu,
energia czesto przenosi sie na korytarze.
Pojawia sie bieganie, hatas, przepychanki
i ciggte interwencje nauczycieli
dyzurujgcych. Czasem dochodzi rowniez do
sytuacji niebezpiecznych.

Nie wynika to z braku zasad. To naturalna
potrzeba ruchu, dziatania i kontaktu
Z rowiesnikami.

Kiedy jednak w przestrzeni pojawia sie
wspolna budowla, projekt lub miejsce
aktywnosci, korytarz zaczyna petnic inng
funkcje. Dzieci wracajg do rozpoczetych
konstrukcji. Kontynuujg budowe po
lekcjach i podczas kolejnych przerw.
Rozmawiajg, planujg nastepne etapy, dzielg
role i wspolnie rozwijajg pomysty.

Przestrzen, ktora wczesniej generowata
nadmiar bodzcow, staje sie miejscem
skupienia, wspotpracy i dziatania.

A przerwa - czasem, na ktory uczniowie
naprawde czekaja.

nr4-maj 2026 r. -39 -

Art. sponsorowany /L



ﬁ/ Art. sponsorowany

I Przestrzen, ktéra zaprasza do tworzenia

Dzieci uczg sie przez doswiadczenie.
Potrzebujg miejsc, ktore nie narzucaja
jednego sposobu uzycia, ale pozostawiajg
przestrzen na wtasne pomysty.

Budowanie przejs¢, mostow, kryjowek
czy wielkoformatowych konstrukcji zmienia
sposob korzystania z przestrzeni. Dzieci nie
s juz wytgcznie odbiorcami gotowego
otoczenia - stajg sie jego wspottworcami.

Takie podejscie dobrze wpisuje sie w
kierunek wspotczesnej edukacji, w ktorej
coraz wieksze znaczenie majg wspotpraca,
kreatywnosc, komunikacja i samodzielnosc.

Przestrzen przestaje byc ttem. Zaczyna
wspierac proces uczenia.

| Nowa rola przestrzeni edukacyjnej

Placowki poszukujg dzis rozwigzan, ktore
pozwolg wprowadzic ruch i aktywnosc¢ bez
ingerencji w budynek oraz bez
koniecznosci tworzenia statej infrastruktury.

Takie mozliwosci oferujg mobilne
przestrzenie aktywnosci Mammutico®,
tworzone z duzych, lekkich elementow
piankowych. Pozwalajg one szybko
zmieniac uktad przestrzeni i tworzyc

miejsca budowania, ruchu oraz wspotpracy
-wewnatrz i na zewnatrz placowki.

Dzieki temu szkota czy przedszkole
moze tworzyc srodowiska, ktore rozwijajg
nie tylko ciato, ale rowniez relacje,
kreatywnosc i sprawczosc dzieci.

Bo wspotczesna edukacja nie potrzebuje
juz wytgcznie nowych metod. Potrzebuje
przestrzeni, ktora bedzie rozwijata sie
razem z dziecmi.
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- mobilne przestrzenie aktywnosci

H ®
Mammutico® - placéwek edukacyjnych

Mammutico® tworzy mobilne place zabaw
i przestrzenie aktywnosci oparte na duzych,
lekkich elementach piankowych.

Rozwigzania pozwalajg szybko tworzyc
strefy ruchu, budowania i wspotpracy

- bez przebudowy, montazu i ingerencji
w budynek.

\\JJ Mozliwos¢ wykorzystania:
v wsalach i swietlicach

v’ na korytarzach i holach

e ®
Mam m u tlco v W przestrzeniach zewnetrznych

v podczas warsztatow, zajec i wydarzen

Wiecej inspiracji:

Wwww.mammutico.com
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https://www.mammutico.com
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